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A nima Chrifti (andifica me. 
Corpus Chrifti (alua me. 
• Sanguis Chrifti inebria me. Aqua 
lateris Chrifti laua me.Paflio Chri- 
fti conforta me. O bone Iesv ex- 
audi me : intra tua vulnera abfcon- 
de me : ne permittas me (eparari a 
te : ab hofte maligno defende me : 
in hora mortis meae voca me, iu- 
be me venire ad te ; vt cum Sandis 
tuis laudem te in fecula feculo- 
rum. Arnen. 


PAVLVS PAPA III. 

ad perpetuam rei memoriam. 

P ASTORALIS offtciicura , innj- 
muer^um Chrijb gregem nobis 
commtjfa , & diuiniZglorU ac laudis a- 
mor facit ea qua Jalutem anima- 

rum , & jj)iritualem earum grofeSium 
iuuant, am^le5tentes ^njota eorum qui 
aliquid, quod fouere & nutrire gieta- 
temin Chrifiifdelibus caleat , a nobis 
ex^ofunt , ad exauditionis patiam 
^ ' admittamm. Cum ergo ( ficut dileSius 
flius , nobilis ^ir, Francifus de Bor- 
ffa. Dux Gandia nobis nuger exponi 
fecit ) dile5ius flius Ignativs de 
'Loyola, Prapof tus generalis So- 
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cietatis I e.s v , ^er nos in alma Vrhe 
nojhra eredta , & per nos auEior itate A- 
poflolica conjirmata ; cpuadam Docu- 
menta ,Jlue Exercitia ^iritualia ex Ja- 
cris Scripturis , & ^iu fj)iritualis expe- 
rimentis elicita, compop^erit , & in ordi- 
nem , ad pie mouendos fidelium ani- 
mos Minimum redegerit;illaque Chri- 
jh fidelibus ,ad fiiritualem confilatio- 
nem, & profe^um magnopere nj tilia & 
fidluhriaejje , non Jolum fama, ex plu- 
rimis locis allata ,pradi5lt4s Francifim 
Dux didicerit ;Jed etiam experimento 
manifefo , cum Barcinone , tum Va- 
lentia, tumGandia id compertum ha- 
buerit. ,^mre idem Francifius Dux 

nobis humiliter fupplicari fecit , 
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Documenta, & j^mtualia Exercitia 
praM^a, quo latius eorum firuBus pa- 
teat , & plures Chrijli jideles maiori 
cum deuotione ad <vtendum illis inui- 
tentur, examinari facere , & ,f a^f ro- 
gatione & laude di^a inueniremus , 
approbare & laudare ,aliafque in fra- 
mifis oj^ortune^rouidere de benignita- 
te Afofiolica dignaremur. Nos igitur, 
qui Documenta & Exercitia huiuf 
modi examinari fecimus , & qua te- 
flimonio ac relatione diledti flii noflri 
♦ loannisT ituli San5H Clementis, Pre- 
sbyteri Cardinalis , Burgenfs Epifco- 
pi, ac haretica prauitatis Inquif toris , 
& 'njenerabilis f atris nofri Philippi 
. , SaluciarumEpfcopi,ac di£ia Vrbis no- 
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jhra in jjjiritualihus Vicarii generalis , 
nec nondile£i^i fliij^gidii Fojcararii 
nofirijacri Palatii Magijhri , nohis de- 
fufer fadta ,petate ac jandtitate ^lena , 
& ad adijicationem & jfiritualemfro- 
fe5tum jidelium ^alde <vtilia & Jalu- 
hriaejje &fore comperimus; debitnm 
etiam. relj)eBHm ad Jtu^hs <vberes , 
quos l GN AT lYs ,& ab ipjo inptuta 
Societas frafata , in Ecclejia Dei ubi- 
que gentium froducere non cejfant, & 
ad maximum adiumentum.quod ad 
id ^radidta Exercitia attulerunt, non 
immerito habentes ; huiujmodiju^^li- 
cationibus inclinati , Documenta & 
Exercitia ^radi6ta,ac omnia &Jingu- 

la in eis contenta , au^oritate ^radi^a , 
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tenore frajentium ,ex certa jctentia m- 
Jhra apfrobampts , collaudamus , ac fra- 
pntis JcTfptl patrocinio , communimus: 
hortantes plurimum in Domino, om- 
nes & Jingulos y^triujque fexus, Chri- 
Jli Jideles ^hilihet confii tutos, ^t tam 
piis Documentis & Exercitiis ^ti , & 
illis infirui deuote •velint.N ec non con- 
cedentes , ^thuiujmodi Documenta , 
& jpiritualia Exercitia imprimi , a 
quocumque bibliopola per pradittum 
. I G N A T I V M eligendo , libere & lici- 
te caleant. Ita tamen , <vt pojl pri- 
mam editionem ,Jine conjenfu eiujdem 
I G N A T 1 1 , W juccejforum eius , nec 
ad hoc , nec ab alio omnino ,Jub excom- 
. municationis , & quingentorum duca- 


torum pis oleribus afflicandorum 
fosna imprimi poput. Ac mandan- 
tes nihilo minus <vniuerjis & Jingu- 
lis locorum Ordinariis ', ac perjonis in 
Ecclejiafiica dignitate confiitutis , & 
Cathedralium ac Metropolitanarum 
Ecclejiarum Canonicis , & earum - 
dem Ordinariorum Vicariis , in JJ)i- 
ritualibus , generalibus , & officiali- 
bus ubilibet confiitutis , quatenus ipfi, 
W duo , aut <vnus eorum ,per fi , <vel 
alium, fiu alios , cuiuis de Societate 
pradi^a , Hjel aliis quorum intererit, in 
pramifiis jj)iritualibus Exercitiis ,ffi- 
cacis defenfionis prafidioafiifientes ; fa- 
ciant auctoritate nofira , illos diCta con- 
cefiione& approbatione pacifice fui & 


gaudere : non fermittentes eos , fer 
quojcumque , contra frajentium teno- 
rem quomodolihet molefiari : contradi- 
6tores quojlihet& rebelles fer cen juras 
& f oenas Ecclejaflicas , ac alia of for- 
tuna turis remedia , affellatione fojlfo- 
jita , comfejendo : inuocato etiam ad 
hoc{jofus fuerit) auxilio brachii ja- 
cularis ; non objantibus felicis recor- 
dationis Bonifacii Pafa VIIL fra- 
decejforis noflri de ^na, & Concilii Ge- . 
neralis de duabus dietis , dummodo <vl- 
tra tres aliquis auctoritate frajentium 
non trahatur , & quibujuis aliis con- 
jitutionibus & ordinationibus Afofio- 
licis , ceterijque contrariis quibujcum- 
que : aut j aliquibus communiter W 

diuifm , 
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diuijim , ab eadem Jit Sede indultum , 
quod interdici yjuj^endi , •vel excom- 
municari non pojint per Uteros Apo- 
Jlolicas, non Jacientes plenam , & ex- 
prejfamy ac de verbo ad verbum , de in- 
duito huiujmodi mentionem. Kolu- 
mus autem , quod prajentium litera- 
rum tranjumptis ymanu Notarii pu- 
blici fubjcriptis , & Jl^llo alicuius Pra- 
latiyjeu perjona in dignitate Ecclejia- 
Jlica conflituta , munitis , plena Jides 
vbique habeatur , & illis fletur, tam 
j^in iudicio, quam extra , ac fl origina- 
les Utera exhiberentur & oflenderen- 
tur. 

Datum Roma apud Sandtum 
Marcum Jub annulo piflatoris , die 
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ultimo Iulii millejimo quingentejlmo 
quadragejimo o5tauo , Pontijlcatus no- 
jbri anno decimoquarto. 


Blo. El. Fvlginen. 





II 


TESTIMONIA EORVM 

QVIBVS CENSVRA EXERCITIORVM 
efl; commifTa. 

In prima tranjlatione. 

Legimus omnia in volumine hoc digefta , 
nobifque valde placuerunt , & ad animarum (a- 
lutem in primis conducibilia funt vifa. 

Cardinalis Bvrgensis. 

Concedimus vt opus hoc, omni laude di- 
gnum , & ChriftianjB profelTioni valde profi- 
cuum , imprimatur. 

Philippvs Vicarivs. 

Non poterunt tam fan£ba Exercitia non ma- 
ximum commodum pracftare cuilibet ftudio- 
fo. Ideo obuiis etiam vinis amplectenda funt. 

F..^Egidivs Foscararivs 
^ Magifter facri Palatii. 

In fecunda tranjlatiqpe. 

Legimus fpiritualia haeo Exercitia , placent- 
que nobis valde : & digna iudicamus , qu2E ab 
omnibus orthodoxae fidei cultoribus recipian- 
tur & magni fiant. 

Cardinalis Bvrgensis. 

Bij 
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Concedimus , vt opus hoc , omni laude di- 
gnum, & Chriftianx profeffioni valde profi- 
cuum , imprimatur. 

Philippvs Vicarivs. 

♦ 

Cum nequeat fubfiftere diu Chriftiana re- 
ligio fine exercitiis & meditationibus aliquibus 
fpiritualibus, (in meditatione enim , inquit va- 
tes , exardefcit anima mea) nullas arbitror magis 
opportunas his , quae procul dubio ex fcriptura- 
rum ftudiis , & longo rerum vfu natae funt. 


F. i^GiDivs Foscararivs, 
Magifter facri Palatii. 





QVIDAM DE SOCIETATE lESV 
deuoto Le«5tori eiufdem Societatis 
falutem in Domino. 

H ac Documenta ac Jpiritualia Exercitia' , 
qua non tam a libris , quam ab vntlione 
fantii Spiritus , ab interna experientia , <2^ v- 
fu tranandorum animorum edodhis , nofterin Chri- 
fio pater M. Ignativs deLoyola Jo- 
cietatls noflra Inflitutor , (2^ Prafofitus generalis , 
ut pramijfum eji , compofuit, ab idiomate Hijpani- 
co, in Latinum , duobus modis funtuerfa : altera 
uerfto , non filum fenfum finfui ,fid pene uerbum 
uerbo ; altera ( quauifa eji pra ferenda) fenfum 
- tantum finfui ,fed fideliter ^ reddebat. Cum autem 
Exercitia haCy utfiatisfieret quorumdam, (2i^pra- 
cipue illuflrifiimi Ducis Gandia Erancifci de Bor- 
gia deuotioni , qui optabat approbari ea , Sedis A.- 
pofiolica aunoritate , qua iampridem Jfiiritua- 
lis plurimorum omnis generis <2^ conditionis homi- 
num profeBus ( qui per ea Spiritum Domini uel 
hauferant, uel mirum in modum auxerant) ubi- 
que approbauerat cum , inquam, ante approbatio- 
nem fummi Pontificis , defiinatis cenforibus uiden- 
da proponerentur , utraque tranflatio eis efl oblata : 
(2i^ licet omnino libera cenfura eorum fiubiicerentur , 
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'vfaddmnt^ mnumnt , mutarent, prout in Domi- 
no 'videretur \ tamen ne 'uerbo ejuidem mutato , 'v- 
tramque 'verjionem ( quod tejlimoniis eonmdem in 
archetypis exemplaribus patet) approharunt.^^d 
ad imprejjionem attinet , hoc te ,pie Letlor, monitum 
'velim,non iis, qui tantum leUuri 'Exerciiid , fed 
qui faturi , 'uel potius aliis tradituri funt, ej[e hoc 
laboris opera impenfum. Cum enim ad frudum 
'vberem capiendUm parum fitle^JJe, nift flrenue quis 
in eis fe exercuerit , magiflrum in rebus jpiritua- 

libus 'verfatum fit natius ; confiat non eo animo im- 
prefifa ejje, 'vtpajfim in 'vulgus emanarent: fed cum 
laboriofum nimis e fiet , nec fine magno temporis 
impenfarum difpendio , tam multa exemplaria ma- 
nu fcribere , qmbus ad Societatis ipfius 'vfum opus 
erat , 'vt, 'varietate erratis plurimis ( qua in 

manufiriptis deprehendi folent) deuitatis , indubita- 
ta fidei exemplaria fuppeterent , tjpis hoc opus ex- 
cufum efi : fed omnia excufa 'volumina in pote fia- 
tem Societatis , ad ipfius , 'vt diximus 'vfum ( ita 
'vt nec 'vendi , nec excudi 'vllibi pofiint)funt red- 
atia. De his te monere, pie Letlor [fi forte minus in- 
notuerant ) cumperfpeila mihi fint praditia omnia, 
officii mei efie duxi. Vale in Domino. Koma vi . Idus 
Augufii,UD'x.i.wni. 
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ANNOTATIONES QViEDAM 

D AFFERENTES INTELUGENTIiE 
Exercitia (piricualia quas 
(equuntur. 

V t 'tuuari tam is, qui ea tradi- 
turus ejl,quam qui accepturus. 





RIMA eft Annota- 
tio , cjuod. ipfo nomine 

rum 

dus quilibet examinandi propriam 
conlcientiam ; item meditandi, con- 
^rundummen- 
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i 6 Exercitia spiritvalia. 
cem & vocem : ac poftremo alias 
cjuafcumque Ipirituales operatio- 
nes tradiandi , vt dicetur deinceps» 
Sicut enim deambulare , iter face- 
re, & currere, exercitia funt corpo- 
ralia ; Ita quoque praeparare & dit 
ponere animam ad tollendas affe- 
dliones omnes male ordinatas, & lis 
fublatis , ad quaerendam & inue- 
niendam voluntatem Dei, circa vi- 
tae fuae inftitutionem, & falutem a- 
nimse , exercitia vocantur fpiritua- 
lia. 

Secunda eft,quod ille qui mo- 
dum & ordinem alteri tradit medi- 
tandi, fiue contemplandi , fideliter 
narrare debet meditationis fcu con- 


tem- 


tcmplationis hiftonam ; percurfis 
obiter dumtaxat pundis illius prae- 
cipuis , & adieda folum breui de- 
claratiuncula ; vt is cjui meditatu- 
rus eft , accepto veritatis biftori- 
c^e primum fimdamento, dilcurrat 
poftea&iratiocinetur per leipfum. 
Ita enim fiet , vt dum aliquid inue- 
nerit , quod elucidationem vel ap- 
prehenfionem biftoriae , aliquan- 
to maiorem praebeat , fiue ex dit 
curfii proprio , fiue ex diuina mem 
tis illuftratione id contingat , gu- 
ftum deledabiliorem , & vberio- 
rem firudum percipiat , quam fi res 
ipfa ei ab altero diffufius narrata & 
declarata eflet. Non enimabun- 


i8 Exercitia spiritvalia. 
dantia fciendae,feci{enfus &guftus 
rerum interior defiderium animae 
explere folet. 

T ertia eft , quod cum in lequen- 
tibus omnibus Exercitus fpiritua- 
libus vtamur adibus mtelledbus 
quando diicurnmus , voluntatis ve- 
ro quando afficimur , aduertendum 
eft in operatione , quae praecipue eft 
voluntatis, dum voce aut mente 
cum Domino Deo vel SancStis e- 
ius colloquimur , maiorem exigi a 
nobis reuerentiam , quam dum per 
vftim intelledus , citca mtelligen- 
tiam potius moramur. 

Quarta eft , quod licet Exercitiis 
Icquentibus affignentur quatuor 
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Annotationes. 
hebdomadae , totidem Exercitio- 
rum partibus , fingulae fingulis re- 
{pondentes, videlicet ;vt in prima 
hebdomada fiat confideratio de 
peccatis ; in fecunda de Domini 
noftri I E s V Chrifti vita vfcjue ad 
ingreflum cius in leruialem dic 
Dominica Palmarum , in tertia dc 
Paflione ciufdem; in quarta dc Rc- 
furredione & Alcenfionc,adic6bs 
tribus orandi modis ,* non tamen 
ita accipiendae fiint didae hebdo- 
madae , vt ncccfle fit vnamquam- 
que continere feptem vel odo dies. 
Cum enim contingat alios alus tar- 
diores vclpromptiorescfleadcon- 
fcquendum id quod quaerunt ( pu- 


20 Exercitia spiritvalia. 
ta in prima hebdomada contritio- 
nem, dolorem , & lacrymas de pec- 
catis luis) alicjuos etiam plus aut mi- 
nus agitari probarique varus Ipiriti- 
bus; expedit nonnunquam ^ lucci- 
di hebdomadam quamcumque,vel 
extendi , iuxta materiae lubiedae ra- 
tionem. Solet tamen totum Exer- 
citiorum tempus triginta dierum , 
aut circiter , {patio concludi. 

Qmnta eft , Qiwd mirum in 
modum iuuatur qui fulcipit Exer- 
citia , fi magno animo atque libe- 
rali accedens , totum ftudium &c 
arbitrium (uum offerat fuo Crea- 
tori : vt de {e fuilque omnibus id 
flatuat , in quo ip{i potilCmum 


fcruire poflic , iuxta eiufHem bene- 
placitum. 

Sexta eft , cjuod tradens Exerci- 
tia , fi animaduertat ei qui recipit , 
nullas incidere Ipintualcs animi 
commotiones, vt fiint confolatio- 
nes, vel triftitise, neque diuerforum 
fpirituum agitationes ; (cdulo de - 
bet percontari , an ipfa Exercitia 
praelcriptis agat temporibus , & 
quibus modis ; an etiam oblcruet 
diligenter eundas Additiones ; & 
de fingulis ratio poftuletur. Porro 
de conlolationibus &c defolationi- 
bus infra tradabitur , pag. 252. De 
Additionibus vero pag. 84. 

Septima eft , quod is qui alterum 
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exercendum curat , fi cum videat 
defolacionc afFici fcu tentationc, 
cauerc debet ne fe durum vel au- 
Herum ipfi exhibeat , {ed mitem 
potius ac fuauem prseftct , confir- 
mato cius animo ad agendum ftre- 
nuc in pofterum : dctedifquc ini- 
mici noftri vcrfiitiis , cum ad con- 
folationem ftudeat diiponerc tam- 
quam breui lubfccuturam. 

Odiauaeft , quod circa confola- 
tiones & defolationes fiimcntis 
Exercitia, & circa aftutias inimici 
poterunt vfiiiefferegulse, quae ^ in 
prioribus duabus hebdomadis ha- 
bentur, de variis fpiritibus interno- 
fccndis. 


Annotationes. 25 
Nona eft, quod quando exercen- 
dus eft quifpiam Ipiritualium re- 
rum inexpertus , vnde contingat 
eum in prima hebdomada craflis 
quibuidam apertiique tentationi- 
bus vexari , oftenfis iam inde pro- 
(equendi obfequii diuini certis im- 
pedimentis, (cuiufmodifunt mole- 
ftia , anxietas , pudor, timor , habita 
honoris mundani ratione ) tunc illi, 
qui eum exerceri docetjluperleden- 
dum eft vfu regularum, quae ad fe- 
cundam hebdomadam pertinent , 
de diferetione ipirituum , & iis v- 
tendum (olis, quae in prima dantur. 
Qma quantum alter ex his acce- 
pturus eft commodi , tantumdem 
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Exercitia spiritvalia. 
ex illis dilpendii referret ob (ubtili- 
tatem rei, 6c fublimitatem, quae eft 
(upra eius captum. 

Decima eft, quod qui exercetur, 
fi tentationibus iadetur boni {pe- 
ciem prae ft ferentibus , tunc mu- 
niendus eft per didas regulas heb- 
domadae ftcundae. Humani enim 
generis inimicus per boni fpeciem 
eos vt plurimum oppugnat qui an- 
tea in via vitae, quam illuminatiuam 
appellant , relpondente Exercitiis 
Iccundae hebdomadae , fuerint po- 
tius verlati , quam in altera , quae 
purgatiua dici folet , atque per 
Exercitia primae hebdomadae com- 
prehenditur. 

Vndc- 


V ndecima eft, quod exercenti fc 
in prima hebdomada , expedit ne- 
fcire , quid in fecunda fit adurus ; 
fed ad confequendum illud , quod 
tunc quaerit, acriter laborare, per- 
inde ac fi nihil boni poftea eflet re- 
perturus. 

Duodecima eft , quod admo - 
nendus eft is qui exercitatur , vt 
cum in quotidiano quolibet Exer- 
citio , ex quinque infra defcriben- 
dis , expendi debeat vnius horas 
tempus ; curet femper animi quie- 
tem in hoc reperire ; quod plus 
temporis potius, quam minus, in- 
fumpfifle , fibi confcius fit. Fre- 
quens eft enim dasmoni hoc agere, 


z 6 Exercitia spiritvalia. 
vt praefixum meditationi vel ora- 
tioni temporis (panum decurtetur. 

Decimatertia eft,cjuod cum &- 
cile fit ac leue , affluente confola- 
tione , integram contemplationis 
horam traducere ; difficillimum e- 
contra, incidente defolatione ; idcir- 
co aduerfus tentationem ac defola- 
tionem femper pugnandum eft, 
produdo vitra praefinitam horam 
Exercitio , vincendi gratia. Ita e- 
nim non lolum difcimus refiftere 
aduerfario , (ed eum etiam expu- 
gnare. 

Decimaquarta eft, quod fi vacans 
Exercitiis cernatur confolatione 
multa &feruore magno ferri, oh- 
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Annotationes. 
uiandum cft , ne promifTo aliquo 
vel voto inconlulce ac praecipitan- 
ter fad:o k obftringat : idque tanto 
fuerit diligentius praeuertendum , 
quanto ille ingenii efle inflabilioris 
perfpicitur. Q^muis enim vnus al- 
terum lufte mouere poflit ad in- 
grefTum religionis , in qua emitten- 
da fint obedientiae, paupertatis, at-r 
que caftitatis vota ; quamuis prae- 
terea maioris menti fit opus ex vo- 
to quam fine voto fiidum , pluri- 
ma nihilo minus ratio habenda efl 
conditionis propriae perfonarum. 
Item attente efl confiderandum , 
quid commodi vel incommodi 

poflit occurrere, ad illud prseflan- 
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zS Exercitia spiritvalia. 
dum, quod aliquis promifTurus fit, 
Decimaquinta eft , quod tradens 
Exercitia non debet alterum im- 
pellere ad paupertatem &c promifi 
fionem eius, magis quam ad oppo- 
fitum; neque ad hoc potius , quam 
ad illud inftij:utum vitae : quia licet 
extra Exercitia licitum fit , 6c pro 
merito ducendum , fi quis caeliba- 
tum , religionem , aliam quam- 
cumque Euangelicam perfectio- 
nem amplecti fiiadeat iis omnibus , 
quos ex perfe>narum 6c conditio- 
num ratione probabile fit fore ido- 
neos; longe tamen conuenientius , 
meliulque eft , inter Exercitia ipla 
id non attentare ; fed Dei potius 


Annotationes. ip 
voluntatem quaerere , atque prae- 
ftolari , donec ipfe Creator ac Do- 
minus nofter animae fibi deuotae fc- 
Cc communicet , eamque ample- 
xans ad fui amorem , laudem & fer- 
.uitium dilponat , prout maxime 
fcitefTe commodum. Qimpropter 
didanti Exercitia ftandum eft in 
quodam aequilibrio , finendumque 
vt citra medium , Creator ipfc cum 
creatura , &c haec viciflim cum illo 
rem tranfigat. 

Decimafexta eft , quod vt Crea- 
tor ipfe Dominufque nofter in 
creatura ftia certius operetur ,fi ac- 
cidat animam ad aliquid minus re- 

<^um africi atque inclinari, fummo- 
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30 Exercitia spiritvalia. 
pere ac cotis viribus nitendum eft 
in contrarium ; ( vt puta , fi ad offi- 
cium vel beneficium adipilcendum 
afpiret,non diuinae gloriae, aut com- 
munis animarum falutis caufa , fed 
commoditatis lux negotiorum-, 
que temporalium dumtaxat ) tunc 
afFedus ad oppofitum impelli de- 
bet per affiduas orationes , 6c alia 
exercitia pia , in quibus a clementia 
Dei oppofitum petatur : videlicet, 
hunc vt ille animum offerat ipfi 
Deo , fe tale officium vel benefi- 
cium , aut aliud quiduis lam non 
appAere , nifi priorem affedum 
adeo mutauerit , vt nihil iam om- 
nino defiderec , vel poflideat alia 


Annotationes. 31 
cx caufa, cjuam diuini ciilcus 6c ho- 
noris. 

Decimafeptima perutilis cft , 
quod Icilicet tradens Exercitia, in- 
quirere ac Icire nolens proprias al-- 
tenus cogitationes 6c peccata *, lu- 
pereft , vt certior fadtus fideliter 
de cogitationibus a vano Ipiritu 
immiflis , & ad maius , aut mi - 
nus bonum trahentibus , Ipiritua- 
lia nonnulla Exercitia illi praeicri- 
bat , praefenti animx neceflitati op- 
portuna. 

Decimaodaua eft , quod iux- 
ta cius , qui exercetur , habitudir 
nem , puta pro. xtate , dodrina , 
vel ingenio , accommodari debent 


3r Exercitia spiritvalia. 
Exercitia : ne cui rudi aut imbe-‘ ^ 
cilli Icu debili ea imponantur, quse 
ferre non poflit citra incommo- 
dum , nedum ad profedum iuum 
aflumere. Similiter , prout cuicjue 
in animo efl: fele difponere , im- 
particndum id demum eft , cjuod 
eum potiflimum luuarepoflit.Pro- 
pterea ei, qui le inftrui dumtaxat 
poftulat , & ad gradum aliquem 
perduci , in quo animus luus con- 
quielcat ; tradi poteft Particulare 
primum Examen infra pofitum, 
pag. 43. deinde generale pag. 48. fi- 
mulque modus orandi mane per 
horse dimidium , ex praeceptorum 
Dei, & peccatorum mortalium 

con- 
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confideratione , de qua pagina 191, 
Suadendum etiam fuerit , vt oda- 
uo quoque die peccata fua confi- 
teatur , & quindecim dierum in- 
teruallo , vel odo potius , fi affe - 
dus impellat , fiimat Euchariftiae 
Sacramentum. Ifta Exercitatip- 
nis ratio proprie competit rudio- 
ribus , (eu illiteratis , quibus infu- 
per exponenda erunt fingula prae- 
cepta Dei , atque Ecclefiae ; morta- 
lia peccata , cum quinque leiifibus , 
& operibus milericordise. Itidem 
fi is , qui tradit Exercitia , alterum 
viderit debilis efie naturae , ac pa- 
rum capacis , vnde modicus pro- 
uentus & fnidus fperari queat , Ia- 
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tius fiicrit aliqua ex didis leuiori- 
bus Exercitus ipfi praelcribere vf- 
que ad confeflionem peccatorum : 
poftea nonnulla conlcientiae exa.- 
mina, & methodum confeffionis 
frequentioris dare , quibus lam pa- 
ratum fibi animas profedum feu 
lucrum tueri poflit. Non erit au- 
tem progrediendum ad eledio- 
num didamina , aliorumve , quam 
primas hebdomadas, Exercitiorum: 
quoties prasfertim alii adfunt ma- 
iori cum' frudu exercitandi, nec 
omnia omnibus prasftare temporis 
permittit anguftia. 

Decimanona eft. Quod homi- 
ni negotiis publicis , vel alus con- 


Annotationes. 3; 

uenientibus diftrido , fiuc inge - 
nio , (lue licens praeditus fit , fup- 
pccence ipfi Jiora vna & dimidia 
diebus fingulis ad {umenda non - 
nulla Exercitia ; exponendum pri- 
mo erit , c[uem in finem homo 
creatus fit : deinde per horam di - 
midiam examen particulare , dein- 
ceps generale cum modo rite con- 
fitendi , iumendiquc iandi Sacra- 
menti , tradi ei polTunt : praeicri- 
bendo etiam , vt mane , per tri - 
duLim , {pano vnius horae medita- 
tionem agat de primo, fecundo ac 
tertio peccato , vt docetur pagina 
^2. Poftea per alios tres dies eadem 

hora de procefTu peccatorum , vt 

Eij 
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pagina 71. Per alios totidem de poe- 
nis , c^ux peccatis relpondent pagi- 
na 75>. 

Didandse quoque illi erunt in- 
tra totum didarum trium medi- 
tationum tempus, decem Additio- 
nes illae , quae habentur pagina 84. 

Obferuabitur eadem meditan- 
di ratio circa myfteria Domini 
noflri I E s V Cbrifti , quae infra in 
ipfifrnet Exercitus late explicatur. 

Vigefima eft , Quod ci qui a 
negotiis liberior eft , & frudum 
confrqui {piritualem optat , quam 
poflit maximum , tradenda frint 
omnia Exercitia eodem, quo pro- 
cedunt , ordine ; &c quidem frribi 


rerum capita , ne excidant e me- 
moria , expedit : in quibus ( fecun- 
dum fucceflum communiorem ) 
tanto maiorem faciet progrefTum 
fpiritualis vitas , quanto magis ab 
amicis notifque omnibus , 6c ab 
omni rerum humanarum folicitu- 
dine fefe abduxerit : vt fi ab asdi- 
bus priflinis migret in domum ceh 
lamve aliquam fecretiorem , vnde 
ipfi liberum fecurumque fit egre- 
di ad Matutinum , facrum Mifli , 
vel ad V efperarum ofFicium cum 
libuerit , audiendum , abfque fami- 
liaris cuiufquam interpellatione. 
Ex qua quidem loci feceflione in- 
ter alias multas commoditates has 
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tres praecipue confiirgunt. Prima 
quod exclufis amicis & familiari- 
bus , negotiifque minus rede or- 
dinatis ad Dei cultum , gratiam a- 
pud Deum non mediocrem me - 
retur. Secunda , quod per buiuf- 
modi leceflum intelledu minus 
quam antea diftrado in diuerfas 
partes , (ed colleda redadaque om- 
ni cogitatione ad rem vnam, (cili- 
cet ad obfcquendum Deo Creato- 
ri luo , &c laluti animae fiix conlu- 
lendum, multo liberius ac expedi- 
• tius vtitur naturae viribus in quae - 
rendo eo quod defiderat tantope- 
re. Tertia, quod quanto fe magis 
reperit , anima (egregatam ac loli- 



tariam 
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, tanto aptiorem fcipfam 
reddit ad cjuserendum , attingen- 
dumcjue Creatorem 6c Dominum 
fuum : adcjuem infupcr,quo pro- 
pius accedit , eo melius ad fufci - 
plenda bonitatis diuinse dona diC 


t 






EXERCITIA 


QV^DAM SPIRITVALIA. 


PER QViE HOMO DIRIGITVR, 
vt vincere (eipfum poflit , & vitae fux ratio- 
nem , determinatione a noxiis afFeilibus li- 
bera , inftituere. 



N primis , vc per hu- 

iufmodi Exercitia , 

tam cjLii ea tradit , 
• • • • 

quam qui accipit, lu- 


uari queat, fupponendum eft,Chri- 
ftianum vnumquemque pium, de- 
bere promptiore animo fenten- 
tiam (eu proportionem obfcuram 


alte- 
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alterius , in bonam trahere partem , 
^uam damnare. Si vero nulla eam 
ratione tutari poflit , excjuirat di- 
centis mentem ; & , fi mirius re6te 
lentiat , vel intelligat , corripiat be- 
nigne : hoc nifi iufficit , vias omnes 
opportunas tentet , quibus illum 
lanum intelledu , ac fecurum red- 
dat ab errore. 

Jiue junddmcntuvn. 

C REAT V s eft homo ad hunc 
finem , vt Dominum Deum 
fiium laudet ac reuereatur , eique 
leruiens tandem j&luus fiat. Reli- 
qua vero fiipra terram fita creata 
lunt hominis ipfius caula , vt eum 
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ad finem creationis fuae profccjuen- 
dum luuent : vnde fequitur vten- 
dum illis vel abftinendum eatenus 
effe, quatenus ad prolecutionem fi- 
nis vel conferunt vel obfunt. Qj^- 
propter debemus abfque differen- 
tia nos habere circa res creatas om- 
nes ( ^ prout libertati arbitrii noftri • 
fubiedsE funt , & non prohibitae ; ) 

Ita vt (quod in nobis eft) non quae- 
ramus fanitatem magis quam aegri- 
tudinem : neque diuitias pauperta- 
ti , honorem contemptui , vitani 
longam breui* praeferamus. Sed 
confentaneum eft, ex omnibus ea 
demum quae ad finem ducunt eli- , 
aere ac defiderare. 
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Examen particulare & quotidianum, 
tria tempora complectens , ad dijjjoji- 
tionem jiii ac duplicem dijcujftonem 
accommoda. 

P RiMVM tempus eft matuti- 
num , quo debet homo, ftatim 
dum a (omno iurgit, proponere di- 
ligentem (ui cuftodiam circa pecca- 
tum aut vitium aliquod particula- 
re , a quo emendari cupit. Secun- 
dum eft pomeridianum , in quo pe- 
tenda eft a Deo gratia, vt reminifti 
poflit ille quoties in peccatum ftu 
delidum iftud particulare incide- 
nt , & in pofterum cauere : deinde 
priorem faciat difcufUonem , exi- 
gens ab anima fua rationem de pec.- 

Fi) 
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cato , feu vitio iam dido , 6c fingu- 
las diei partes praetentas percurrens 
ab ea hora , qua furrexit vfque ad 
praefcntem , quoties illud commi- 
(crit , & punda totidem fignet in 
priore linea figurae fiibfcriptae.Qm- 
bus peradis denuo proponat per 
Ipatium diei reliquum diligentius 
fcfe cohibere. T ertium erit velper- 
tinum tempus , in quo poft coenae 
horam lacienda eft dilcuflio fecun- 
da, percurfis Itidem horis fingulis, 
ab examine priore vlque ad prae- 
fens lapfis; & eodem modo reme- 
moratis enumerati/que vicibus qui- 
bus deliquent , parem eis pundo- 
rum numerum fignabit in pofte- 


« 
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riore linea figurae , lequcnti fimilis 
ad hoc praeparatae. 

Additiones quatuor stiles ad facilio- 
rem & celeriorem ^ccati Jeu %fitii 
cuiufm extir^ationem. 

P RIMA cft , vc quoties id pec- 
cati leu delidi genus homo 
commifent, manu pedron admo- 
ta , doleat de lapfu ; quod fieri po- 
tefl: etiam afliftentibus alus, nec ad- 
uertentibus. 

Secunda eft , vt lub nodrem nu- 
meratis comparatilquc inuicem 
pund:is linearum , quarum prior 
priori examini , poftcrior poftcrio- 
ri aflignatur , attendat an a priore 

F iij 
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examine vfcjue adfecundum alicjua 
fucceflerit emendatio. - 

Tertia eft ,vt conferat diei fe- 
cundae atque praecedentis examina 
inuicem',confiderans ecquid fibi e- 
mendationis interuenerit. 

'Quarta , vt collatis hebdomada- 
rum duarum inter fe examinibus , 
pari modo, fedae vel omiflae emem 
dationis rationem habeat. 

Item notandum eft ex fequenti- 
bus figuris, primam ceteris longio- 
rem deputari diei primae , puta Do- 
minicae; fecundam vero diei Lunae', 
paulo breuiorem; & ita deinceps : 
cum par fit diminui in dies errato^ 
rum numerum. : . , t ^ - 
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Examen conscientia generale-, ad pur- 
gationem anima, & ad peccatorum 
confeSionem ^tiliSimurn. 

P R o comperto ponitur, triplex 
incidere homini cogitatio- 
num genus ; vnum ex proprio (ur- 
gens rriotu ipfius hominis : reliqua 
vero duo extrinlecus aduenie(itia , 
ex boni Icilicet vel mali Ipiritus 
(uggeftione. . t 

De cogitatione, 

D vobvs modis elicitur meri- 
tum ex mala cogitatione in 
materia peccati mortalis , de qua 
hic (ermo eft. Primo, quando fug- 
geritur deptrando mortali crimi- 

- ne 
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ne cogitatio , ied ea confeftim* 
repugnando vincitur. Secundo, 
cjuando prause iftiufmodi ^ugge- 
ftioni (emel ac iterum repulfe,&: 
(iibinde nihilo minus reuertenti 
continue refiftit homo, donec pe- 
nitus expugnetur : quod quidem 
vidoriae genus merito alterum an- 
tecellit. 

Peccat autem leuiter aliquis , 
(eu venialiter quando in fiiborta 
peccati mortalis cogitatione ali- 
quantulum moratur , quafi aufcul- 
tando , vel quando aliqua obiter 
Icnhis delegatione afficitur , vel in 
ea retundenda fele exhibet negli- 
gentem. Mortale vero peccatum , 
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per cogitationem duobus modis 
admittitur : Primo , cjuando cogi- 
tationi peccati praebetur quacum- 
que ratione auenfus. Secundo , 
quando peccatum illud opere com- 
pletur : idque grauiuseft priore ex 
tribus cauus ; videlicet , ob maio- 


rem temporis decurlum , ob adium 
intenfiorem , & ob plurium deni- 
que offendiculum fiue detrimen- 
tum. ' 


De loquela, * 

V ERBO etiam multifariam of- 
fenditur Deus; vt in blafphe- 
mia, luramento. Nam iurandum 
non eft , neque per Creatorem , 
neque per creaturas vllas , nifi 


concurrentibus his tribus, veritate, 
neceflitate ac reuerentia. Porro in- 
telligenda eft necefTitas , non in ve- 
ritatis cuiuflibet afFirmatione ; (ed 
CIUS tantum , quas circa Ipirituale , 
corporale , vel. etiam temporale 
bonum alicjuod , momenti eft non 
leuis. Reuerentiam dicimus, quan- 
do affumens diuinum nomen adhi- 
bet confiderationem,vt Deo Crea- 
tori ac Domino debitus honor tri- 
buatur. 

Sciendum eft autem , licet iura- 
mentum temere feu vane fedtum 
per Creatorem fit grauius pecca- 
tum , quam per creaturam , diffici- 
lius tamen elle, per hanc , quam per 

G ij 


illum licite lurare , (eruatis debitis 
circumflandis , quas diximus. Pri- 
mo , quia in mentione creaturas fa- 
cienda per luramentum , non ita 
excitamur aut reddimur attenti, vt 
ex veritate ac necefTitate iuremus , 
ficut nominato rerum omnium 
Creatore. Secundo , eo quod ad 
honorem Deo exhibendum cum 
reuerentia longe debilius moue- 
mur ex commemoratione creatu- 
ras, quam ipfius Dei Creatoris. 
Quamobrem iurare per creaturas 
perfe6tis magis conceditur, quam 
craftoribus fiue idiotis : quando- 
quidem perfcdti ex contemplatio- 
nis vfu aftduo & illuflratione in- 


telled:us , confiderant propius at- 
que •deprehendunt Deum fecun- 
dum eflentiam, praefentiam & po- 
tentiam luam creaturas cuilibet in- 
efle : vnde ad prasftandam illi debi- 
tam in luramento reuerentiam, pa- 
ratiores fiint aliis qui eo perfedio- 
nis nondum prouedi funt. T ertio, 
quia creaturis ad confirmationem 
iuramenti crebrius adfcitis , peri- 
culum eflet idololatrias : id quod 
imperfediis magis quam perfedis 
fuerit timendum. 

Vitandum efl infuper verbum 
otiolum, ( inter alia locutionis pec- 
cata ) quale elle intelligitur , quod- 
cumque nec loquenti , nec alteri 
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prodcft: nec eo etiam animo pro- 
fertur ,vt afferat vtilitatem. Eton- 
uerfo vero minime otiofum cen- 
fendum eft verbum illud , c|uod- 
cumique ad animse vel propriae, vel 
alienae : aut ad corporis , aut rei et- 
iam temporalis, commodum perti- 
net; aut certe ad tale quidpiam ex 
dicentis mente dirigitur, etiamG 
quis de negotiis loquatur, ab infti- 
tuto fuo alienis , vt religiofus de 
bellis vel mercimoniis. Ceterum 
ex lermone quidem, ad finem bo- 
num ordinato , meritum contin- 
git : ad malum vero finem , aut fu- 
tiliter prolatus fermo, generat pec- 
catum. 
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. Sunt & oris peccata, mendacium* 
falfa teftimonia, detractio. Nam 
detrahendum non eft alteri , nec 
obmurmurandum. Reuelato enim 
mortali alicuius peccato , ejuod pu- 
blicum non fiu, cum mala intentio- 
ne , vel graui damno fkmx alterius , 
mortale itidem peccatum com- 
mittitur : veniali autem , veniale 
(olum. Ad hxc cjuotiefcumque a- 
lienum patefacimus vinum vel de- 
fedum , noftrum ipforum vitium 
ac defedum fimul commonftra- 
mus. V erumtamen vbi reda mens 
eft , de proximi delido licebit lo- 
qui bifariam. 

Primo , quando publicum eft , vt 
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meretricium, vel damnatum in iu- 
dicio , vel perniciolum, puta ob er- 
rorem publicum , animos conuer- 
(antium corrumpentem. 

Secundo , quoties occultum ali- 
cuius crimen indicatur alteri , per 
CUIUS fubuentionem ille releuari a 
peccato poffit; dummodo rei hu- 
ius probabilis aliqua ratio vel con- 
iedura offeratur. 

PofTent inter oris peccata irri- 
fiones , contumeliae , & alia id ge- 
nus adfcribi , quae perfequi licebit 
tradenti Exercitia , prout opus efle 
ludicauerit. 
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De opere. 

P ropositis ante oculos de- 
cem mandans Dei , cum Ec- 
defias prseceptis , & iuflis maio- 
rum , leu Superiorum , asftiman- 
dum efl: , cjuidquid fit operis ad- 
uerfus quodlibet eorum , id pec- 
catum efle : leuius aut grauius ta- 
men , pro inasquali peccandi mo- 
do , & pro diuerla peccantium ha- 
bitudine. Porro reduci ad lufla du- 
cimus Superiorum , diplomata leu 
mdulta Pontificum , pro infide- 
lium expugnatione , vel Chriftia- 
norum pace , concedi atque pro - 
mulgari lolita : per quas ad confefi- 
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fionem peccatorum , & Euchari- 
ftiae {andac fumptionem , Chrifti 
fideles inuitantur.Peccat fiquidem 
non leuiter , cjuicumque tam pias 
Redorum Ecclefiae cohortationes 
landionelque alpernari audet ac 
tran^redi. 

Examinis generalis modus , parti- 
culas Jeu pun5ta quinque 
complectentis. 

P R I M V M pundum eft , Do- 
mino noftro Deo pro bene- 
ficiis acceptis gratias agendas eflc. 

Secundum , cjuod debemus pro 
cognitione & expulfione peccato- 
rum gratiam flagitare. 
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T ertium, de admiflis praefenti die 
peccatis, rationem ab anima noftra 
exigere, per horas fingolas, ex cjuo 
furreximus,veftigando. Et primo 
quidem circa cogitationem: dein- 
de circa loquelam atque operatio- 
nem , eodem ordine quo in parti- 
culari examine traditum eft. 

Quartum , pofcere veniam dc 
delidis. 

Qmntum , proponere cum' Dei 
gratia emendationem , & oratio- 
nem dominicam pofl: dida omnia 
recitare. Patei^ofter. 
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Confe^ionis generalis & communionis 

^Jiu. 


E x Confcflione generali vitro 
fadba , inter alia pleraque per- 
cipiuntur tria haec emolumenta. 
Primum, quod tametfi, qui annis 
fingulis laltem confitetur femel, ad 
generalem huiufcemodi Confef- 
fionem minime obligetur ; eam ta- 
men facienti ipfi multo plus com- 
modi & menti accedit , ob dolo- 
rem fcilicet de peccatis , & malina 
vitae praeteritae , qu?m ita fentit ve- 
hementiorem. 

Secundum, quoniam in{pedta,per 
fpiritualem exercitationem longe 
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quam antea manifeftius natura & 
malitia peccatorum, tanto amplius 
commodum ac meritum perce- 
pturus eft. 

Tertium , quia confcntaneum 
eft hominem fic rite confeflum , 
atque difpofitum , multo melius fe 
hao ere ad Euchariftise (umptio- 
nem, quae maxime confert & ad 
fugam peccati , &ad gratiae rece- 
ptae conferuationem & augmen- 
tum. 

. Porro generalis ifta ConfefCo , 
poft hebdomadae primae Exercitia 
potiffimum erit opportunai. 

H ii) 
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Primum Exercitium meditandi fe- 
cundum tres anima potentias , circa 
peccatum triplex. Et continet oratio- 
nem praparatoriam , duo Praludia , 
& Pun5ta tria pracipua , cum ^no 
Colloquio. • • 

O ratio praeparatoria eft , 
qua petimus a Domino gra- 
tiam-, vt vires atque operationes 
noftrae omnes fincere ad eius glo- 
riam & cultum tendant. 

Primum Praeludium eft , ratio 
quaedam componendi loci. Pro 
qua notandum eft, quod inquauis 
meditatione ,fiue contemplatione 
de re corporea, vt puta de Chrifto , 
effingendus erit nobis , fecundum 
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vifionem quamdam imaginariam , 
locus corporeus, id quod contem- 
plamur reprxlentans, veluti tem- 
plum , aut mons ; in quo reperia- 
musChriftum Iesvm, vel Ae- 
riam Virginem , & cetera, quae 
Ipedant ad contemplationis no- 
fttse argumentum. Sin autem Ipc- 
culationi iubeft res incorporea, vt 
cfl confideratio peccatorum nunc 
oblata ; poterit loci conftrudao ta- 
lis ede , vt fi per imaginationem 
cernamus animam nofliam in cor- 
pore ifto corruptibili velut in car- 
cere conftridtam : bominem quo- 
que iplum in hac milcriae valle in- 
ter animalia bruta exulantem. 
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Secundum erit Pradudium , vt a 
Domino id poftulem, quod ex- 
opto , luxta propofit^e contempla- 
tionis argumentum : nimirum , fi 
dfiChrifti refiirred:ione fuerit me- 
ditandum , petenda erit l2etitia,qua 
gaudenti Chrifto congaudeam: fin 
de paflione; lacrymas , poenas^ 
angores petam , ad compatiendum 
Chrifto patienti. In praeftnti ergo 
meditatione pudorem confufio- 
nemque mei ipfius debeo expofte- 
re , attendens quam multi homines 
ob peccatum mortale, vel vnicum, 
damnati fuerint ; &c quod ego to- 
ties peccando fim damnationem 
commeritus. 
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. Notandum ad haec , cjuod omni 
meditationi , fcu contemplationi , 
praemitti debent tam Oratio prae- 
paratoria, quam praeludia duo: fcd 
Oratio quidem lernper fit eodem 
modo : Pr^eludia vero pro diuerfi- 
tate rerum fiint diuerla. 

Primum pundum erit, vt exer- 
ceatur memoria mea circa primum 
peccatorum omnium quod fuit 
ab Angelis commiffum ; adhibito 
’ ftatim dilcurfii intelledus , atque 
voluntatis motu , infligante me 
ad voluenda , & intelligenda ea , 
per quae erubefcam, & confundar 
totus , fada vnius tantum peccati 

Angelorum cum tot meis com- 

I • 
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paratione : vnde colligere liceat, 
cum illi ob vnicum crimen addidi 
fint inferno , quam fepe ipfc fup 
plicium idem meruerim.In memo- 
riam itaque digimus trabendum 
e(Te,quo pado Angeli creati pri- 
mum in ftatu gratiae, fcd ( quod ne- 
cefle erat ad beatitudinis conlum- 
mationem ) non volentes per arbi- 
trii libertatem Creatori luo reue - 
rentiam & obfequium praeftafe , at 
contra cum ipfum infolelcentes , ’ 
conucrfi fuerint ex gratia in mali- 
tiam , & de caelo ad infernum prae- 
cipitati. Confequenter difeurren- 
dum erit per officium intelledus 
circa haec penficulatius : nec non 
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concitandis fimul voluntatis affe- 
ctionibus , acrius infiftendum. 

Secundum eft punCtum, ealdem 
potentias tres , circa peccatum pri- 
morum parentum ( ejuod Iccun- 
dum appellabimus ) exercere : tra- 
ctando memoria , ejuam diutur- 
nam ob illud poenitentiam ege- 
runt: quanta humanum genus cor- 
ruptio inuafitiquot hominum mil- 
lia ad inferos deturbata funt. Me- 
morandum eft videlicet, quomo- 
do Adam in Damafeeno campo , 
de limo terrae faCtus, pofitulque in 
terreftri Paradifo, & Eua formata 
ex vna coftarum eius , cum de fru- 
Ctu arboris foientiae boni 6c mali 

Ii; 
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prohibiti eflent comedere, & nibi- 
o minus comediflcnt ; poft pecca- 
tum (ubito ex Paradifo eiedi fint : 
veftibus pelliceis induti, 6c origina- ' 
li iufticia priuati , relicjuum vitae 
fnx tempus in laboribus ac aerum- 
nis maximis poenitendo traxerint. 
Superbis etiam ratiocinio intelle- 
ctus , &c affectibus voluntatis , vten- 
dum erit ,. ficut prius. 

T ertium eft , vt exerceamur pa- 
ri modo , circa peccatum mortale 
&c particulare quodlibet,( ipfum 
nos tertium peccatum dicemus, vt 
a duobus fupra pofitis diftingua- 
tur ) confiderando quod peccato 
tali , vel femcl dumtaxat commif 
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io , forte detrufi fint multi ad infer- 
num, (juodcjue prseterea prope in- 
numeri , ob delida meis pauciora 
atque leuiora forte crucientur ae- 
ternis poenis. Vnde memoria ver- 
fiindum erit, quanta fit peccati gra- 
uitas & malitia , Deum omnium 
Conditorem atque Dominum of 
fcndentis. Ratiocinandum quoque 
eft , lupplicium aeternum peccato 
iufte irrogari , vtpote aduerlus in- 
finitam bonitatem Dei perpetra- 
to. Poftremo fiilcitandi iunt affe- 
dus , ficut iam didum eft. 

Colloquium fiet imaginando 

I E s V M Chnfturri coram me ad- 

efle, in Cruce fixum. Itaque ex- 

liij 
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cjuiram mecum rationem , qua- 
* Creator ipfc infinitus fieri crea- 
tura , & ab aeterna vita ad tempo- 
rariam mortem venire pro pecca- 
tis meis , dignatus fit. Arguam in- 
fiiper meipfiim , percontans quid 
hadenus dignum memoratu ege- 
rim pro Chrifto ? quid agam tan- 
dem, aut agere debeam ? Et in eum 
intuens fic Cruci affixum, ea pro- 
loquar quae fiiggeret mens6t afi 
fedus. Porro colloquii proprium 
illud eft , vt fiat ficut amici fermo 
ad amicum , vel fcrui ad Domi - 
num,nunc gratiae aliquid petendo; 
nunc culpam aliquam meam incu- 
(ando: interdum propria quaelibet 


/ 


communicando ac petendo confi- 
lium (uper illis , fiue auxilium. VI- 
timo dicatur ; Pater mfler. 

Secundum Exercitium ejl meditatio 
de peccatis ; com^leStens <vltra oratio- 
nem fra^aratoriam , & duo Pralu- 
dia , quinque articulos Jeu PunSta, 
cum colloquio ad finem. 

P RitPARATORiA otatio ea- 
dem quae iupra. 

Prius Praeludium eamdem exigit 
conftrudionem loci , vt in praece- 
denti meditatione. 

Pofterius vero fiet , polcendo 
id quod liic quaerimus , dolo- 
rem fcilicet intenfiim de pecca- 


tis , atcjuc abundantem fletum. 

. Pundum primum, fit proceflus 
quidam , per quem peccata totius 
vitse in memoriam reuocantur , 
percurfis gradatim difcufliique an- 
nis 6c ipatiis temporum fingulis. 
Qj^ in rc , triplici iuuamur com- 
pendio^; confideratis videlicet lo- 
cis habitationis noftrae , conuerla- 
tionum modis ; & officiorum feu 
negotiorum , 
generibus diuerfis. 

Secundum efl, peccata ipfa per- 
pendere , quanta fit foeditas & ne- 
quitia fingulorum ex natura fiia,fi 
vel prohibita non eflent. 

T ertium efl: , confiderare me- 


quibus fundii fumus. 
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ipium quilnam aut qualis fim , ad- 
ditis exemplis, quae me in maiorem 
mei contemptum trahant : vt fi 
mecum reputem, quantulus fim ad 
hominum omnium coetum com- 
paratus: quid deinde fit multitudo 
vniuerla mortalium , fi cum An- 
gelis Beatifijue omnibus confera- 
tur : poft haec attendendum eft , 
quid rei fit tandem , quidquid eft 
creatum , prae ipfo Deo Creatore : 
lam quid homuncio ego vnus efle 
poftum. Demum inlpiciam corru- 
ptionem mei totius, prauitatem a- 
nimae , atque corporis foeditatem, 
ac me tamquam vicus fiue apofte- 

ma efie ducam , ex quo ‘tanta lanies 
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peccatorum , tancaque vitrorum 
ucs defluxerit. 

Qi^rtum eft , cogitare quid fit 
Deus, quem ita offendi , colledris 
comparatifque perfediionibus at- 
tributis Deo , vt propriis, cum op- 
pofitis meis vitiis atque defedibus: 
fiimmam ffilicet eius potentiam, 
fapientiam , bonitatem , & iufti- 
tiam , cum extrema mea infirmita- 
te , ignorantia , malitia, & iniqui- 
tate conferendo. 

Qmntum , in exclamationem 
prorumpere , ex commotione at 
fedus vehementi; admirando val- 
de , quomodo creaturas omnes (dif 
curfii fado per fingulas ) me fiifli- 
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nuerint tamdiu , & hucufcjue vi- 
uum {eruauerinc : quomodo An- 
geli , diuinse luftitiac gladium fe- 
rentes, sequo me animo tulerint, 
cuftodierint , feilque etiam iuue- 
nnt feffeagiis : quomodo pro me 
mterceflerint Sandi : quomodo 
cselum ,fe)l , luna, & alia fidera , e- 
lementa , cundaque animantium 
genera , & terrse germina , debitse 
vindidse loco , mihi feruierint : vt 
quo denique modo non abferbue- 
rit me debifeens tellus, & mille in- 
fernos referans , in quibus perpe- ' 
tuas pcenas daturus effem. 

Terminanda demum erit hsec 

meditatio per colloquium , extol- 

K ij 
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lendo infinitam Dei mifcricor- 
diam , gratias pro viribus agendo, 
(juod vitam ad hunc vique diem 
prorogauerit: vnde propofita in fu- 
turum mei emendatione , recita- 
bo femel Pater nofler. 

Tertium exercitium non erit aliud, 
quam repetitio ^rimi & Jecundi , 
njnacum tribus colloquiis. 

P OST praeparatoriam oratio- 
nem, & duplex Praeludium , 
repetenda erunt praecedentia duo 
Exercitia , notatis pundis, feu lo- 
cis, in quibus maiorem fenferimus 
confolationem , defolationem ,aut 
aliam quamcumque fpintualem afi 
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fed:ionem : ac illis dmcius diligen- 
tiufque immorandum erit.Deinde, 
occurrente nobis Ipirituali motu, 
ad colloquia quae fequuntur tria 
veniemus. 

Colloquium primum fit ^d Do- 
minam noftram,Chrifti Matrem, 
flagitando interceflionem eius a- 
pud Filium , & gratiae impetratio- 
nem nobis tripliciter neceflariae : 
Primo , vt internam criminum 
noftrorum cognitionem ac dete- 
ftationem lentiamus : Secundo , vt 
operum noftrorum agnoftentes, 
abhorrentefque ordinem peruer- 
fiim , corredo eo , nofinetiplos fe- 
cundum Deumrede ordinemus. 

K iij 


78 Exercitia spiritvalia. 

T ercio , vt perfjpeda 6c damnata 
murfdi prauitatc , a rebus munda- 
nis ac vanis nos recipiamus. His 
expletis femel recitetur Aue Ma- 


na. 


Secundum colloquium fiatfimi- 
liter ad Chriftum Dominum , & 
Mediatorem noftrum , vt illa ea- 
dem nobis impetret ab aeterno Pa- 
tre. Subdetur in fine oratio, quae in- 
ciipit Chrifii. 

T ertium eodem procelTu facien- 
dum efl: ad Deum Patrem ,vt tri- 
plicem illam gratiam nobis largia- 
tur , & in fine femel recitandum 


I j 
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,^^Ytum exeYcitium conjicituY ex 
teYtii Yepetitione. 

P ONiTVR repetitio eiufinodi, 
veluti quseda eorum rumina- 
tio, quse meditatus fum in Exerci- 
tus prioribus, vt ea continue remb 
nifcendo , difcurrat facilius intelle- 
dhis fine diuagatione. Adiicienda 
quoque erunt tria eade colloquia. 

^^uintum exeYcitium ejl contempla- 
tio de infeYno ; continetque njltYaO- 
Yationem pYapaYatoYtam , & duo 
PtaludidyPun^a quinque, & nj- 
num Colloquium, 

O ratio praeparatoria non 
differt a fuperiore. 


8o Exercitia SPiRiTVALi A. 

Prius praeludium, hic habet com- 
pofitionem loci , lubieda oculis i- 
maginationis , inferni longitudine, 
latitudine , ac profunditate. Pofte- 
'rius vero , confiftit in pofcenda 
intima poenarum , cjuas damnati 
luunt, apprehenfione, vt fi quan- 
do me ceperit diuini amoris obli- 
nio , ialtem a peccatis fupplicii ti- 
mor coerceat. 

Pundum primum eft, ipedare 
per imaginationem vafta infero- 
rum incendia , 6c ^ animas igneis 
quibufdam corporibus, velut er- 
gaftulis inclufas. 

Secundum , audire imaginarie , 

piandus , eiulatus , vociferationes , 

atque. 
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atque blaiphemias in Chriftum , 
6c Sandtos eius , illinc erumpentes. 

T ertium , imaginarie etiam ol- 
lac5tu fumum, (ulphur , 6c fentinse 
cuiuldam feu fecis atque putredi- 
nis graueolentiam perfentire. 

Quartum, guftare fimiliter res 
amariflimas , vt lacrymas , ranco- 
rem , confcientiaeque vermem. 

Qmntum , tangere quodammo- 
do ignes illos , quorum tadu ani- 
mae ipfe amburuntur. 

Colloquendo interim cum Cbri- 
fto , in memoriam adducendae e- 
runt illorum animae , qui ad inferni 
poenas damnati funt, vel quia cre- 
dere noluerunt aduentum Chri- 

L 
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fti ; vcl licet crederent, non tamen 
conformem praeceptis eius vitam 
exegerunt : idque vel ante aduen- 
tum Chrifti , vel eodem tempore, 
quo vixit Chriftus in hoc mun - 
do , vel poft illud deinceps. Gra- 
tiae poftremo agendae lunt eidern 
Chrifto quam maximse , quod in 
tale quodpiam exitium non per- 
milcritme corruere, led potius ad 
hunc vlque diem lumma pietate 
& mifericordia me prolecutus fit. 
Finis imponetur , did:o Pater no- 
fler. 

Si vifiim erit ci , qui tradit Exer- 
citia , expedire ad profedum eo - 
rum qui exercentur alias medita- 
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tiones his adiicere , vc de morte , ac 
aliis peccati poenis , de iudiciojC^r. 
non fc putet prohiberi , licet hic 
non adkrihantur. 

Exercitiorum vero tempus ita 
diftribuendum eft , vt primum eO' 
rum fiat in media node , fecun - 
dum mane fimul ac fiirreximus; 
tertium ante vel poft Mifli la- 
erum, nondum fiimpto cibo; quar- 
tum , circiter horam Velperarum; 
quintum, hora ante coenafh. 
temporis diftributio , fingulis qua- 
tuor hebdomadis communis eft: 


vanari tamen poteft ^ atque augeri, 
vel minui,prout vnicuique, ad per- 
agenda dida quinque Exercitia , 

Lij 


84 Exercitia spiritvalia. 
actas , animi , corporilquc diipofi- 
tio, fiue naturae ipfius complexio 
(ubferuit. 


(tddditiones ad Exercitia melius 
agenda ,& ad ea qua optantur 
inuenienda perutiles. 


P RIMA efl: , vt ego, poft cubi- 
tum, ante, fomnum , modico 
temporis Ipatio, quo recitaretur 
mei Angelica l^utatio , ^ cogitem 
de hora^, qua {urgendum mihi e- 
rit, & de exercitio laciendo. 
Secunda , vt expergefadus , fta^ 
• tim exclulis omnibus aliis cogita- 
tionibus , animum ad illud appli- 
cem , quod in primo mediae nodis 
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exercitio contemplaturus fiimivc- 
que maioris verecundiae & confu- 
nonis gratia , exemplum mihi hu- 
iufinodi proponam : quomodo mi- 
les aliquis flaret coram rege fuo 6c 
coetu aulico erubefeens , anxius 6c 
confufus, qui in regem ipfum, acce- 
ptis ab eo prius beneficiis donifque 
plurimis ac magnis, grauiter deli- 
quifle -conuidus cfTet. In fecundo 
itidem exercitio , reputans quan- 
tum peccauerim, fingam me cate- 
nis vind:um efle, ac protinus fiflen- 
dum coram fummo ludice, ficut 
mortis reus quifpiam ferreis liga- 
tus compedibus diici ad tribunal 

folet. His igitur, vel aliis, pro me- 

L iij 
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ditandarum rerum genere , cogita- 
tionibus imbutus, vefticu meo me 
induam. 

Tertia, vt a loco fiiturae medi- 
tationis , vno, vel gemino adhuc 
paflu diftans , per tantillum tem- 
pus , cjuo percurri oratio Domini- 
ca poflet , animo iurlum eleuato > 
confiderem Dominum meum Ie- 
svM,vtpraEfentem 6c Ipedantem, 
quidnam a6turusfiim,cuireueren- 
tiam cum humili gellu exhibere 
debeam. 

Q^rta cft , vt iplam aggrediar 
contemplationem , nunc proftra- 
tus humi,&: |>ronus,aut fiipinus 
iacens, nunc fcdens, aut ftans, ^ 
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co mc componens modo , quo 
(perem facilius id conflui quod 
opto. Vbi aducrd ha:c duo de- 
bent: Primum, quod fi flexis ge- 
nibus , vel in alio quouis fitu , vo- 
ti compos fiam , nil requiram vi- 
tra. Secundum , quod nxpundo, 
in quo aflccutus fuero quaefitam 
deuotionem , conquiefeere debeo 
fine tranfeurrendi anxietate , do- 
nec mihi fatisfccero, 

Qmnta , vt completo Exercitio 
(edens, vel deambulans, per quar- 
tam circiter horae partem, mecum 
dilpiciam ; quonam modo medi- 
tatio, (eu contemplatio mihifiic- 
ceflerit. Et fi quidem male , in- 


8^ Exercitia spiritvali a: 
cjuiram caufis cum poenitudine 
ac emendationis propofito : fin ve- 
ro benej gratias Deo agam,eum- 
dem poftea modum obfcruatu- 
rus. 

Sexta, vt cogitationes quae gau- 
dium aflfcrunt , qualis eft'de glo- 
riola Cbrifti relurre(5tione , fiibter- 
fiigiam : quoniam talis quaelibet 
cogitatio impedit fletum 6c dolo- 
rem de peccatis meis , qui tunc 
quaerendus efl: , adlcita potius mor- 
tis vel ludicii recordatione. 

Septima , vt eamdem ob cau- 
lam , omni me priuem lucis clart 
tate , lanuis ac feneftris claufis tan- 
tilper , dum illic moror , nili quam- 

diu 
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diu legendum , aut velcendum c- 
rit. 

Odaua vt a rilu , verbilqu» ri- 
fum prouocandbus , maxime abC- 
tineam. 

Nona , vt in neminem oculos 
intendam , nifi lalutandi aut vale- 
dicendi poicat occafio. 

Decima , vt aliquam addam 
tis&dionem , fcu poenitentiam. 

quidem in interiorem & ex- 
teriorem diuiditur . Interior eft , 
dolor de propriis peccatis, cum fir- 
mo propofito cauendi , tum ab ^il- 
lis , tum ab alus quibufiiis in po- 
fterum. Exterior autem eft firu- 

dus interioris , videlicet caftiga- 

t> 

M 


po Exercitia spiritvalia. 

CIO aliqua de commilTis , quae tri- 
bus potiflimum modis aflumi po- 
tefk 

Primo circa vidtum , {iibtrad:is 
quibufdam non fuperfluis folum 
( quod temperantiae eft , non poeni- 
tentiae ) (ed etiam conuenientibus 
alimentis.Et eo fit melius, quo plus 
fiibtrahitur, vitata interim naturae 
corruptione, aut debilitate graui, 
leu infirmitate. Secundo circa (om- 
ni ftrati modum , fiiblatis non 
mollibus tantum , aut delitiofis re- ^ 
bus , {ed aliis etiam opportunis , 
quantum licet , citra vitae aut vale- 
tudinis graue periculum. Qt^pro- 
pter de fomno necefEirio nihil de- 
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mendum eft , nifi alicjuantifper ad 
confuetudinem ( fi cui eft nimii 
(omni ) moderandam. T ertio cir- 
ca ip(am carnem ,vt inflidum (en- 
tiat dolorem , admotis geftati(cjue 
ciliciis , fiinibus , aut vedibus fer- 
reis , vel incuflis verberibus , ac pla- 
gis, vel alus aufteritatis generibus 
alTumptis. In quibus tamen omni- 
bus magis expedire videtur, vt do- 
loris (en(us in carne tantum fit, nec 
penetret ofla cum infirmitatis peri- 
culo. Quare flagellis potifTimum 
vtemur ex fiimculis minutis , qu^e 
exteriores affligunt partes , non 
autem adeo interiores , vt valetu- 
dinem aduerlam cau(are poflint. 


p2 Exercitia spiritvalia. 
Notanda {unt infuper quatuor haec 
circa poenitentiam : Primum, quod- 
poenitentiae exterioris triplex efl: 
vius , Icu elFedus : nimirum, vt pro 
delidis praetentis nonnihil latisnat: 
vt vincat leiplum homo , inferio- 
rem lui partem quae lenlualitas ap- 
pellatur, luperion , hoc efl: ratio- 
ni , magis lubiiciens. V t poftremo 
quaeramus atque impetremus ali- 
quod gratiae diuin^ donum , quod 
optamus,puta intimam cordis con- 
tritionem de peccatis, & abundan- 
tiam lacrymarum, vel propter illa, 
vel propter poenas & dolores paf- 
fionis Chrifti , aut dubii alicuius , 
quod nos angit refolutionem. 
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Secundum , cjuod Addiuones 
primae duae, folis conueniunt Exer- 
citiis , quae media nocte , 6c fub au- 
roram fiunt. Qi^rta vero in tem- 
plo , vel coram aliis nunquam , led 
domi tantum & clanculum exe- 
quenda eft. 

Tertio , quod quando is qui e- 
xcrcitatur , affedum quaefitum 
non confequitur , vt dolorem vel 
conlolationem ; mutare fubinde 
.expedit rationem vidus fomni- 
que , 6c alia genera poenitentiae : 
ica vt poenitentiam vnam per tri- 
<luum (edemur , & proximo eam 
biduo relinquamus , vel etiam tri- 
duo , prout diuerfis , plus aut mi- 


P4 Exercitia spiritvalia. 
nus poemtentise eft {umendum. 

Praeterea, cum poenitentias huiuf^ 
modi {kpe omittamus ob afledtum 
carnis, aut erroneum ludicium, qua- 
(i naturalis noftra complexio ferre 
illas non poflit, citra ingens valetu- 
dinis detrimentum ; 6c e contrario 
luftum nonnunquam poenitentiae 
modum excedamus , de corporis 
robore nimis conlidentes; mutatis, 
vt didtum efl , poenitentiae generi- 
bus , ac per vices fiimptis , & relidtis, 
euenit^ plerumque , vt clementi!^ 
{imus Dominus , qui naturam no- 
ftram per{e6ti{Iime cogno{cit, vni- 
cuique id compertum reddat,quod 
ip{i expedit. 




Additiones I. Hebdomadae. 5>y 
QimtLim,quo(l particulare exa- 
men fiat ad tollendas culpas & 
negligentias , quae circa Exercitia 
&c Additiones (olent obrepere * 
quod etiam oer 
hebdomad 



Contemplatio re^i I e s v Chrip , ex 
Jimilitudine regts terreni fubditos \ 
Juos emeantis ad bellum. 



raeparato 
radi 


more 


Praeludium primum 

ad conftrudionem loci ritme erit, 

vt Ipedtare nos imaginemur fyna- 

gogas , villas , & oppida , quas prae- 
dicans 





dicans Chriftus pertranfibat : 6c fic 
de locis aliis. 

Secundum, Ad gratiam pofcen- 
dam pertinens , in hac parte erit , 
petere a Deo , ne oblurdelcamus 
vocante nos Chrifto : led ad (e- 
(juendum ac obtempcrandu prom- 
pti fimus. 

Pundium primum efto , Propo- 
nere mihi ob oculos humanum re- 
gem diuinitus elcd:um,cui Prin- 
cipes populi omnes Chnftiani 
reuercntiam 6c obfequium praefta- 
re debeant. ^ 

Secundum eft , Imaginari ejuod 
audiam illum regem loquentem 
ad omnes fiibditos : In animo eft 


p8 Exercitia spiritvalia. 
milii regiones infidelium vniucr- 
{as dicioni mcx fubiicere. Qmcum- 
cjue igitur comitari me velit , pa- 
ratus fit oportet , non alio vti vi- 
dtu , veftitu , rebulque aliis , cjuam 
me vcentem conlpexeric. In iildem 
cjuoque laboribus, vigiliis & cafi- 
bus ceteris mecum perfiftendum 
erit i vc particeps fiat yiiStoriae 6c 
felicitatis vnulcjuilque , prout la- 
borum ac moleftiarum focius ex- 
citent. 

T ertium eft, Confiderare cjuid- 
nam reipoi^ere debeant Regi a- 
mantiflimo &c liberaliflimo fideles 
fubditi , 6c quam prompte ad om- 
nem CIUS voluntatem offerre le ac- 


' a 
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eindos. Contra vero , fi quis non 
obaudiret , quanto apud homines 
vniuerios vituperio dignus efict-, 
atque quam ignauus miles aefti- 
mandus. 

Pars fecunda huius Exercitii con- 
fiftitin collatione fimilitudinis in- 
ter didum Regem , & Dominum 
Iesvm Chriftum , circa triplex il- 
lud pundum. 

Primo , fic applicabimus exem- 
plum : fi terrenus ille , cum bellica 
fua euocatione, dignus eft, cui at- 
tentio & obfequium pra^ftetur , 
quanto magis Chriftus Rex seter- 
nus, mundoque toti conlpicuus ? 

qui fingulos ad fe his inuitat ver- 

Nij 
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bis: Mea haec eft iuftiflima volun- 
tas totius mundi dominium mihi 
vendicare, inimicos meos debella- 
re omnes, ac ita demum in Patris 
mei gloriam intrare : Proinde quiP 
cjuis eo mecum venire cupit, labo- 
ret mecum necefle eft, labori enim 
praemium relpondebit. 

Secundum , Ratiocinabimur ne- 
minem fore fanae mentis, cjui non 
cupidiftime Chrifti feruicio fo to- 
tum offerat, & addicat. 

T ertio , ludicandum erit , quod 
ii, qui fo obfoquiis illius prorfos du- 
xerint mancipandos , non foipfos 
tantum ad laborum tolerantiam; 
veriim etiam maiora & praeclario- 
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ra quaedam munera oblaturi lunt» 
expugnata carnis , fenluum , amo* 
nique proprii &c mundani rebellio- 
ne. V nde refpondebit quilquc in 
hunc fere modum: En, o Rex fu* 
preme, ac Domine vniuerforum, 
tua ego , licet indignilTimus , fretus 
tamen gratia 6c ope , me tibi peni- 
tus offero, meaque omnia tuae ftib- 
iicio voluntati : atteflans coram in- 
finita bonitate tua, nec non in con- 
fpedu gloriolae Virginis Matris 
tuae, totiufque curiae caeleflis, hunc 
cfle animum meum, hoc defide- 
rium , hoc certiffimum decretum : 
vt ( dummodo in maiorem laudis 

tuae , &c obfequii mei prouentum 

N iij . 
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cedat ) quam poflTim proxime te fc- 
quar,.6t imiter in ferendis imuriis 
6c aduerfis omnibus: cum vera, tum 
fpiritus, tum etiam rerum pauper- 
tate. Si ( inquam ) fandiflimat tuae 
maieftati placeat ad tale me vitae 
inftitutum eligere atque recipere. 

Fiet bisinterdiu hoc Exercitium, 
mane cum primum lurreximus , & • 
in hora prandium vel coenam prae- 
cedente. 

In hac hebdomada fecunda , 6c 
fubfequentibus, vtile fuerit aliquid 
fubinde legere ex Euangelio , vel 
pio alio codice , vt de Imitatione 
Chrifti , Sandorum vita, &c. 
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Prim^z diei meditatio ^rima erit, de 
Incarnatione I e s v Chrifli, comple- 
Uens Orationem fra^aratoriam,tria 
Praludia, & Pun5ta tria, cum vno 
Colloquio. 

^ RATIO praeparatoria nihil a 

fupenoribus variatur. 

Praeludium primum cft, profcr- 
. re in medium contemplandae rei 
hiftoriam , quae hoc loco erit : 
Q^modo perfonae tres Diuinae, 
vniuerlam terrae fuperficiem Ipe- . • 

culantes , hominibus refertam , qui % 
ad infernum delcendebant, in Dei- 
tatis hiae aeternitate decernunt, vt 
fecunda perfona , pro falutc hu- 
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mani generis , naturam hominis aC 
fumat. Vndeadueniente tempore 
prseftituto , Archangelus Gabriel 
ad Beatam Virginem Mariam 
nuntius deftinatur , vt dicetur in- 
fra pag. 205. 

Secundum pertinet ad locicom- 
pofitionem : quae erit vifio imagi- 
naria, perinde ac fi oculis pateret 
terrae vniuerfe ambitus , quam ha- 
bitant tot diuerfre gentes. Deinde 
ad certam mundi partem domun- 
cula fpedetur Beatae Virginis, a- 
pud Nazareth in prouincia Gali- 
laeae fita. 

T ertium continet gratiae poftu- 
lationem ; vt intime cognofram , 
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<juo pa6to Dei Filius mei caula fit 
nomo fadtus , vt ardentius ipfiim 
amem , & abhinc- fequar ftudio- 
fius. 

Notandum hic eft, tam Oratio- 
nem praeparatoriam , quam tria 
Praeludia,per totam hanc hebdo- 
madam , 6c reliquas fequentes iti- 
dem fieri , Praeludiis dumtaxat pro 
diuerfitate rerum varians. 

Pundum primum eft , vt Ipecu- 
ler perlonas omnes , de quibus agi- 
tur : & primo quidem homines fii- 
per faciem terrae degentes , adeo 
moribus , geftibus , adionibus 
diuerfos ; quofHam albos , 6c nigros 

alios ; nonnullos fruenjces pace, 6c 

O 
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reliquos bellis agitatos ; hunc plo- 
rantem, &c ridentem illum; (anum 
vnum , alterum laegrotum ; nafcen- 
tes multos , &c multos viciflim mo- 
nentes , ceteralque varietates pro- 
pe innumeras. 

Deinde contemplandas erunt per- 
Conx tres diuinas , e folio regali foo 
intuentes omnia hominum gene- 
ra, in foperficie terras cascorum mo- 
re viuentium , paflimque morien- 
tium , & defoendentium ad infer- 
num. Poftea Virginem Mariam 
cum Angelo eam lalutante confi- 
derabimus , aliquid inde femper ad 
nos refledendojVt ex confideratio- 
ne tali frudum aliquem referamus. 
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Secundum pundum eft , auditu 
interno excipere quid loquantur 
perfonae omnes ; vt nomines in ter- 
ris confabulantes , blafphemantes , 
fibique inuicem conuiciantes : di- 
mnx vero perfonae in c^lo de redi- 
mendo humano genere colloquen- 
tes : Virgo & Angelus in cellula 
de Incarnationis myfterio tradan- 
tes. Quorum omnium reflexione, 
leu applicatione quadam ad me - 
ipfum lada , ftudebo ex fingulis 
nonnihil frudus decerpere. 

Tertium confequen ter erit , a- 
diones quoque perlonarum fimul 
attendere , vtputa , quomodo lefc 

inuicem mortales infeftent , con- 

Oij 
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cutiant , trucident , & omnes ruant 
ad inferos : quomodo iandiiflima 
Trinitas Incarnationis opus exe- 
quatur : quomodo item lua An - 
gelus fungatur legatione , 6c Bea- 
ta Virgo humillime le gerens, Di- 
uinx gratias agat maieftati. Ex qui- 
bus ad nofipfos , vt did:um eft , re- 
flexis , frud:us obiter efl: legendus. 

Colloquium poftremo lubii- 
ciam dilquifitis ftudiole verbis , 
quibus diuinam quamlibet perfo- 
nam, Verbum incarnatum, & ip- 
fius Matrem digne valeam com- 
pellare : petendo etiam pro affe- 
d:u , quem in me fenlero, quidquid 
ad maiorem luuet imitationem 
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Domini mei Iesv Chrifti,velut 
nunc recens incarnati. Recitabitur 
in fine Pater nofler. 

Contemplatio fecunda, de Nati- 
uitate. 

O ratio praeparatoria ficut 
fupra. 

Praeluium primum ex biftoria 
dependet , ejuae recenienda eft ab 
egreflu Beatae Virginis , ex opido 
Nazareth : ejuo fcilicet modo iam 
nono menle grauida , &infidens a- 
finae ( vt pie meditari licet ) ac Io- 
leph comes, cum ancillula & boue, 
profedi funt Bethlehem, tributum 
a Caelare exadum , pro fe foluturi. 
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Secundum vero deducendum e- 
rit ex confideratione itineris , sefti- 
mata eius longitudine , oblicjuita- 
te , lenitate , vel alperitate paflim 
occurrente. Deinceps etiam nati- 
uitatis locum rimabimur , Ipelun- 
cx fimilem, latum, vel anguftum; 
planum , vel eredum ; commode, 
vel incommode paratum. 

T ertium a luperiore nihil mu- 
tabitur. 

Pundum primum eft, alpedus 
perlonarum, vt V irginis Deiparae , 
& lofeph coniugis , cum fiimula, & 
Chrifti Domini , vt in&ntis nunc 
primum nati: ^ inter cjuosme ad- 
effe fingam , tamquam paupercu- 
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Ium , eorum vtcumque neceflita- 
tibus , cum reuerentia maxima fa- 
mulantem. Ac inde,<^uid ad me 
redire emolumenti , ex tali fpeda- 
culo pofTit , difpiciam. 

Secundum conficitur ex verbo- 
rum , quae ibidem fiunt , appreben- 
fione fruduofa. 

T ertium ex negdtiorum , c^ux 
illic geruntur , mfpedione ; puta 
itineris , laborum , & cauf^um ob 
(juas fiimmus omnium Dominus, 
in fumma natus fit egeftate ; latu- 
rus cjuocjue in hac vita cum per- 
petua paupertate labores, fiimem, 
fitim , acftum , frigus , opprobria, 
verbera , & Crucem tandem fub- 
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iturus, idque mei caufa: vndepcr 
fingulas ftudebo prouentum ali- 
quem Ipiritualem colligere. Haec 
demum concludenda erunt inito 
colloquio , & finito cum Pater 
fter. ^ 

¥ ■ ' 

Tertia contemplatio , e^ repetitio pra- 
cedentium duarum. 

P R o tertio Exercitio ,'leu con- 
templatione, repetuntur duse 
praecedentes cum oratione praepa- 
ratoria, & iildem tribus Praeludiis, 
notando vbique , & fixius tradanr- 
do illas partes , in quaram prio- 
re tranlcurfii aliquid illuftrationis , 
confolationis , vel defolationis ac - 

cepe* 
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ceperim. Subdetur etiam Collo- 
quium cum oratione Dominica, 
vt prius. 

Notandum eumdem cfle repe- 
tendi Exercitii modum & ordinem 
in hac hebdomada , & in Icqucnti- 
bus , qui fuit in prima : nifi quod 
mutatur materia, eadem forma per- 
manente. 

contemplatio ycjl ^rima ac 
eunda iterata repetitio , proxima pra- 
cedenti penitus conformis, 

.Quinta contemplatio yejl applicatio 
fenfuum ad pradi^as. 

P OST Orationem praeparato- 
riam , cum tribus iam didis 
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Praeludiis , apprime conducit, quin- 
que imaginarios {enfus circa pri- 
mam & iecundam Contemplatio- 
nem , eo qui fcquitur modo , exer- 
cere , prout res (ubiecSta feret. 

Pundum primum erit, {ecun- 
dum imaginationem relpicere per- 
fonas omnes; & notatis , quae circa 
eas occurrent, circumftantiis, vtili- 
tatem noftram elicere. 

Secundum, velut audiendo , quid 
loquantur , aut loqui eas deceat, 
omnia in vlum noftrum attrahere. 

T ertium, interiore quodam gu- 
ftu,& olfad:u fentire, quanta fit fua- 
uitas & dulcedo animae , diuinis 
donis ac virtutibus imbutae , iuxta 


Secvnda Hebdomada, n; 
rationem perfonae,quam confidc- 
ramus : adaptando no^is ea quse 
fradum aliquem afferre poffint. 

Qj^rtum , per internum tadum 
attredare ac deolculari veftimen- 
ta , loca , veftigia , ceteraque per- 
fonis talibus coniunda , vnde fiat 
nobis deuotionis vel boni cuiufli- 
bet (piritualis maior-acceffio. 

Huic erit Contemplationi per 
Colloquium imponendus finis, fic- 
ut prioribus, adiedo itidem Pater 
nojier 

N otanda injuper Junt hac quinque. 

P RiMVM, Qi^d tam in hac , 
quam in qualibet fequente 
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hebdomada nullum debeo legere, 
vel cogitai;e aliud myfterium , nifi 
quod eadem hora aut dic confide- 
randum fit ; cum alioquin vnum al- 
teri obturbet. 

Secundum , Q^d primum de 
Incarnatione Chrifti Exercitium 
fit media node , proximum dilu- 
culo , tertium circa horam Miffie , 
quartum lub V efperas , quintum 
paulo ante coenam : 6c eorum cui- 
libet , Ipatium impendetur vnius 
horse. Id quod abhinc deinceps v- 
bique venit obferuandum. 

T ertium , Q^d fi is , qui exer- 
citatur , fit fenex, vel per hebdo- 
madam primam viribus attritus , 
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pracftat cum aliquoties non iurge^ 
re de node ; fed tres tantum com 
tcmplationes peragere , in aurora , 
circa Miffe tempus, & ante pran- 
dium : ^ (uperaddita circa V ciperas 
vna repetitione , & {eniuum appli- 
catione ante coenam. 

Q^rtum , Q^d in hac hebdo- 
mada fecunda ; ex decem Addi- 
' tionibus in prima traditis , vanari 
debent fecunda , fexta, & feptima , 
cum decima ex parte. In fecunda 
quidem hoc mutatur, quod fimul 
atque excitor a fomno , medita- 
tionem proxime inflantem debeo 
menti obiicere , ac defiderium pro- 

uocare, cognofeendi clarius Incar- 

P iij 
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nati aeterni Verbi ivtipfi ferulam, 
6c adhaerelcam tanto propcnfius> 
quanto incredibiliorem erga mc 
bonitatem eius perfpexero. In fex- 
ta vero, vt frequenti verfcm me- 
moria vitam Chrifti, a tempore In- 
carnationis ad locum vfque , fiuc 
myfterium, de quo in praefenti die, 
vel hora fum meditaturus. In fepti- 
ma , vt luce vel obfcuntate ,fereno ‘ 
caelo, vel turbido deledter, quate- 
nus ad fcopum refert defideratae 
rei pertingendum. In decima , vt 
ita me geram, ficut exigere vide- 
tur myfterii contemplandi genus; 
cum nonnulla ex myfteriis poeni- 
tentiam requirant , alia non item. 


Dcccm igitur Additionibus, vten- 
dum crit circumipede. 

, Qmntum eft vltimo notandum, 
quod 111 omnibus aliarum hora- 
rum ( praeterquam nodlis mediae &c 
aurorae ) Exercitus, aflumendum e- 
rit aliquid , quod lecundae &c tertiae 
Additioni aequiualeat, hunc in mo- 
dum: vbi primum in mentem ve- 
niet adefle meditandi horam, priuC 
quam accedam , proipiciam emi - 
nus , quo ferar , 6 c coram quo fim 
appariturus: ac tranlcurla obiter 
Exercitu oblati parte , contempla- 
tionem ftatim aulpicabor. 
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* IN SECVNDA DIE. 

Argumentum ^rim<& & Jecundi& con- 
templationis mt Chrifli Prapntatio, 
in templo Je qua infra pagio%,& ^fu- 
ga in ^gj/ptum, dequapagio^. 


S VPER duabus his Contempla- 
tionibus fiet repetitio duplex, 
& {cnfuum applicatio , vt fupra. ^ 
Notandum, Qi^d expedit non- 
nunquam eum , qui exercitatur , 
quamuis 6t vigore animi , & corpo- 
ris robore fit praeditus, nonnihil ta- 
men remittere de praelcriptis Exer- 
citus fecundae huius hebdomadae , 
& fubfequentium duarum : vt afle- 

qui , quod cupit , commodius va- 
leat. 
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leat, accepta folummodo contem- 
platione vna in crepulculo matuti- 
no, 6c altera circa Miflk tempus: 
quarum repetitionem faciat hora 
V efperarum ; 6 c fub coenam, quin- 
que imaginationis fenfus fuper iit 
dem exerceat. 

. Die vero tertia meditandum oc- 
curret, quo pado puer Iesvs a- 
pud Nazareth fubditus erat paren- 
tibus, vt habetur pag. 210. Deinde , 
quomodo ab eis repertus fuerit in 
templo, pag.zio. Fient item dux re- 
petitiones , cum fenfuum applita- 
tione. 


CL 
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Puludium quoddam circa conjidera- 
tionem flatuum fleu generum 
njita diuerjorum, 

C VM “ fuprapropofitum fue- 
rit exemplum Chrifti de vi- 
tae genere , quod in mandatorum 
Dei obferuatione confiftit, & pri- 
mus fcu communis flatus appella- 
tur; nunc idem ipfc Dominus, dum 
parentibus fuisfuifle fubditus me- 
moratur , formam videtur exhibe- 
re alterius fcu fecundi flatus, pen- 
dentis ab obcdicntia,& perfedio- 
nem Euangelicam afferentis: quan- 
. do videlicet in templum fc contu- 
lit, patre adfcititio,-& naturali Ma- 
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tre derelidis , vc asterni Patris ob- 
fecjuio vacaret. Qi^re opportu- 
num bic erit, nos quoque illius vi- 
tam contemplantes , veftigare & 
efflagitare proprium vitae genus, 
in quo maieftati fuae nos ieruire 
malit. 

Ad hoc igitur inquirendum, poC 
iumus introduci per lequens proxi- 
me Exercitium ; ad Chrifti men- 
tem attendentes , collatam cum 
oppofita inimici. Diicemus etiam 
exinde qua fit nobis opus dilpofi- ' 
tione , vt perfedi in eo euadamus 
ftatu , quemcumque bonitas Diui- 
na eligendum nobis fuggeflerit. 

CLii 
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die fiet meditatio de duobm 
vexillis I ^no quidem Iesv Chri- 
Jii optimi nofiri Imferatoris ; altero 
njero Luciferi , hofiis hominum ca- 
qfita/fimi. 


O ratio praeparatoria fit fe- 
cundum morem. 

- Praeludium primum , erit hifto- 
rica quaedam confidcratio Chrifti, 
cx vna parte , & .ex altera Luciferi , 
quorum vterque omnes homines 
ad fe vocat , fub vexillo fuo con- 
, gregandos. 

Secundum eft ad conftrudio- 
nem loci , vt repraefentetur nobis 
campus ampliflmus circa Hiero- 


(olymam: in c|uo Dominus Iesvs 
Chriftus, tamquam bonorum ho- 
minum omnium fummus Dux, at 
Gftat : Rurfum alter campus in Ba- 
bylonia, vbi Lucifer malorum 
&c aduerlariorum ducem exhibeat, 
- T ertium , ‘ Ad gratiam peten - 
dam illud erit , vt polcamus explo- 
ratas habere fraudes mali Ducis, in- 
uocata fimul Diuina ope ad eas vi- 
tandas: veri autem, optimique Im- 
peratoris Chrifti agnolcere mores 


uiffenuos 


ac per gratiam imitari 

pofTe. 

- Pundum primum eft, imaginari 
Goram oculis meis apud campum 

Babylonicum , ducem impiorum 

Qjij 
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in cathedra ignea & fumoia lederc, 
horribilem figura , vultuque ter^ 
ribilem. 

Secundum eftjAduertere quo- 
modo conuocatos dxmones innu- 
meros per totum orbem Ipargit ad 
nocendum , nullis ciuitatibus & lo- 
cis , nullis perlonarum generibus 
immunibus relidis. 

T ertium , Attendere cuiufinodi 
concionem habeat ad miniftros 
fijos ; quos inftigat , vt correptis 
iniedifque laqueis , & catenis , ho- 
mines primum trahant (quod fere 
contingit) ad cupiditatem diuitia- 
rum; vnde poftea facilius in mun- 
dani honoris ambitionem , ac de- 
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mum in (uperbias barathrum de- 
turbari queant. 

Atque ita tres (unt praecipui ten- 
tationum gradus, in diuitiis , hono- 
ribus , &c (uperbia fundati : ex qui- 
bus in alia vitiorum o;enera omnia, 
praeceps fit decurfus. 

Similiter ex oppofito , confide- 
randus eft fiimmus optimufque 
nofterDux& Imperator Chriftus. 

Pundtum primum erit , confpi- 
cari Chriflum , in amoeno campo 
iuxta Hierofolymam , humili qui- 
dem conftitutum loco , fcd valde 
Ipeciofum forma , 6c alpedtu fum- 
me amabilem. * 

Secundum autem eft , Ipeculari 


« 
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<juo pado ipfe mundi Dominus 
. vniuerfi, eledos Apoftolos , Difci-^ 
pulos,& miniftros alios per orbem 
mittat , qui omni hominum ge- 
neri , ftatui 6c conditioni dodri- 
nam facram ac falutiferam impar- 
tianr. 

Tertium, Aufcultare concio- 
nem Chrifti exhortatoriam ad fo- 
uos & amicos fuos omnes , in opus 
tale deflinatos : qua eis praecipit vt 
iuuare ftudeant quemlibet : ac prh 
mo inducendum curent ad Ipiri- 
tualem affedum paupertatis : & in- 
(uper (hdiuini obfcquii ratio & e- 
ledio caeteftis eo ferat) ad fedan- 

dam adu ipfo veram pauperta- 
tem : 


r 
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tcm : deinde vt ad opprobrii con- 
temptufque defiderium allidant, 
vnde bumilitatis virtus enafcitur. 
Ecitatresconfurgunt pcrfedionis 
gradus: videlicet paupertas , abisr 
dio lui , atcjue humilitas, quse ex 
diametro diuitiis , honori, & fuper- 
hix opponuntur, ac virtutes om- 
nes ftatim introducunt. 

Colloquium poftea formandum 
erit ad Virginem beatam ; im- 
• plorandaque eft per eam a Filio 
. gratia , vt recipi pollim 6c manere 
fob vexillo eius : idquc primum , 
per Ipiritualem tantum pauperta- 
tem , aut etiam in rerum expolia- 

tione fitam, (fi quidem ad eam me 

R. 
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vocare , atque admittere dignabi- 
tur;) deinde per abiedionem quo- 
que, (eu ignominiam, vt ipfum imi- 
ter vicinius; deprecando tamen ciil- 
p^m aliorum , ne contemptus mei , « 
tam in alicuius detrimentum, quam 
in ofFenlam Dei cedat. 

T erminabitur primum hoc Col- 
loquium per Aue Maria. ^ 

Secundum Colloquiu ad Chri- 
ftum hominem dirigitur , vt mi* 
hi a Patre impetret illud idem : • 

fubdeturque in fine oratio, ex/»/- 
ma Chrip, 

T ertium ad Patrem , vt annuat 
petitioni, cum Fater nofler. 

: T ranfigetur hoc Exercitium fc- 
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mei in media node , & altera vice 
fub auroram. 

Repetitiones vero duas circa ma- 
tutini fieri, atque Veiperarum tem- 
pus erunt faciendas , additis in fi- 
ne tribus Colloquiis. Sequens ve- 
ro Exercitium fiet antecoenam. 

Meditatio eodem quarto die facienda^ 
de tribus hominum cladibus Jeu dif- 
ferentiis y njt ^otifimam partem am- 
flectamur. * 

O ratio prasparatoria , vt 
fimper antehac. 

Prasludium primum fiat,propo- 
fitis vice hiftonas tribus hominum 

claflibus' diftindtis , quarum vna- 

Rij 
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quas<jue decem millia ducatorum^ 
alio quam diuini cultus 6c amoris 
ftudio, fibi parauerit: nunc autem 

placatum habere Deum , 6c lalua 

•1 

leri exoptet , fublato ° vtcumquc' 
noxio afFediu rerum, vtpote &lutisi 
impedimento. ^ 

Secundum efl; , loci cuiuldam i- 
maginaria conftrudtio : inquo vi- • 
deam meipfum coram Deo San- 
<5tilqug omnibus , cum defiderio 
adftantem atque perleuerantem , 
quonam pado ipfi Deo placere 
queam potillimum. 

T ertium eft , optatas rei petitio ; 
nimirum gratias , per quam id e- 
ligam , quod & Deo acceptiffi * 
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mum , & mihi faluberrimum fu- 
turum fit. 

Prima igitur claflis optat quidem 
acquifitae rei exuere afFedfcum, vt 
conciliari Deo poflit : fed media , 
P debitaque adminicula toto vit* 
tempore non admouct. 

Secunda itidem aflfedum male 
ordinatum auferre cupit : fcd rem 
interim mordicus tenere, ac Deum 
potius trahere ad votum pro- 
prium , quam relidto impedimen- 
to , per conducibiliorem flatum 
ad illum tendere. 

T ertia poflremo affedum infin- 

ccrum volens abiicere, rem ipfam 

vel tollere , vel tenere aeque para- 

R iij 
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ta eft; prout ad diuinum cultum 
commodius fore , vel ex diuino in- 
ftindu, vel ex rationis didamine 
animaduerterit : ^ Ac,interim om- 
nia relinquens integra , illud tan- 
tum verlat , inquirit, nec aliam 
admittit relinquendae , aut reti- 
nendae rei acquifitae caulam , prae- 
ter rationem ac defiderium diui - 
nae gloriae, vt quam maxima fit. 

Colloquia tria lubfcquentur, vc 
nuper fada /unt de vexillis. 

Notandum ad haec , quod vbi 
affedum Icntimus paupertati per- 
fedae , quae tum in Ipiritu , tum in 
rerum abdicatione fubfiftit , ad- 
uer^ntem , 6c ad diuitias magis in- 


clinantem *, multum confert , ad • 
eum elidendum , petere ex Deo , 
licet renitente carne, vt ad pauper- 
tatem eiufmodi fedandam nos e- 
Jigat : feruabimus tamen interea • 

defiderii noftri libertatem, qua li- 
ceat conuenientiorem feruitio di- 
urno viam inuadere. 

^jmta die Jequetur contemplatio de 
Domini tranjitu a Nazjtreth ad 
Iordanem jluumm , decjue eim ha- 
^ptijmoypag.^ii.. 

F I E T tam media node , quam 
primo mane. Bis pr^tcrea re- 
petetur circa MifTae , ac V efpera- 
rum horam. Anteccenam applica- 
buntur quinque fenfus. Adhstc, 
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• quodlibct horum cjuinque Excr- 
atiorum praecedet Oratio praepa- 
ratoria cum tribus PraeludiiSjVt in 
{uperioribu« de Incarnatione & 
' Natiuitate traditum eft. Nec non 
adiedis tribus Colloquiis , vt cir- 
ca clafles ; vel iuxta id quod ibi fuit 
fubnotatum. 

Examen autem particulare a 
prandio cocna vfitatum fiet hic , 
6c in fequentibus de erratis ac neg- 
ligentiis , quae circa proprias eijjs 
diei meditationes &c Additiones 
contigerunt. 

Sexta deinceps die contemplan- 
dum fe ofFert, quomodo Chriftus 
Iesvs a flumine Iordanis petierit 

de* 
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dcfcrtum , ibicjuc verfatus fit. Scr- 
uata omnino Exercitu diei quintae 
forma, pag. 215. 

• Septimo, Quomodo Beatus An- 
dreas , & alii mccefliuc Chriftum 
(ecuti fiint, vt dicetur pag. 214. 

Odaua , Quomodo (ermonem 
fecit Dominus in monte, odo bea- 
titudinis modos ediflerens , pag. 

217. 

Nona , Q^modo nauiganti---^ 
bus diEipulis Je oftendit, ambulans 
fuper aquas maris , pag. 21^. 

Decima , Q^mddo in tem 
docuit, pag. 228. 

Vndecima , De Lazari fulcita- 

« 

tione , pag. 22;. 



S 
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Duodecima , Dc geftis in dic 
palmarum,pag. 227. 

Notanda hoc loco Junt hac tria, 

P RIMO, Qimd in hac fecunda 
hebdomada , iuxta temporis 
facultatem & vtilitatem’ perfonae 
fefe exercentis , poflunt aliquot 
meditationes vel adiici, vt demy- 
fteriis vifitationis , paftorum , cir- 
cumcifionis, & trium Regum; vel 
fiibtrahi ex fiiprapofitis : quippe , 
quae introdudione tantum deli-^ 
neantur ad 'formandam melius 
contemplationem. 

Secundo , ^ Q^d inchoanda eft 
elei^itionum difeuflio a contempla» 
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tione difceflus (^hrifti ex Naza- 
reth Iordanem verius , vicjue ad 
eam quse fit quinto die,fimul com- 
prehendendam. 

T ertio , Qimd antequam cle- 
6tionum materiam aggrediamur , 
vt ad capelTendam germana Chri- 
fti dodrinam afFedum noftrum 
difponamus, apprime luuat confi- 
derare, ac per diem totum reuolue- 
re idemtidem tres lequentes mo- 
dos humilitatis ; nec non Collo - 
quia dicenda, crebro agitare. 

Primus humilitatis modus hic 

eft, ad falutem neceflarius, vt mc 

penitus fubdam diuinae legi oh - 

fcruandsE : vtque , ne mundi qui- 

S ij 
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• dem totius oblatp mihi dominio > 
vel extremo vitae dilcnmine ob- 
ic6to , tranlgrediar ex deliberato 
mandatum vllum diuinum aut 
humanum , quod quidem peccati 
mortalis vinculo nos obliget. 

Secundus maioris eft perfedio- 
nis , vt fixo animo ad diuitias , pau- 
pertatem, honorem , ignominiam, 
breuitatem vitae ac longitudinem , 
aeque fim propenfiis,vbi aequalis eft 
diuinae laudis & ftlutis meae occa- 
fio :V tque nulla vel humanae quan- 
taecumque felicitatis , vel propriae 
mortis conditione propofita, addu- 
car vnquam, vt culpam, licet venia- 
lem tantum,- decernam admittere. 
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Tertius cft modus humilitatis 
ab{olutiflimae;vt priores duos iam 
adeptus , etiamfi , nullo fuperaddi- 
to , laus Dei par foret , ad maio - 
rem tamen imitationem Chrifti, 
eligam potius cum eo paupere, 
spreto & illufo , pauperiem , con- 
temptum , & infipientiae titulum 
ampledi,quam opes, honores & fa- 
pientise acftimationem. Porro , ad 
gradum hunc humilitatis attingen- 
dum, 


magnum afferret compendiu, 
triplicis Collocjuii praecedentis de 
vexillis vius ; per quod (uppliciter 
poicamus ( fi diuin^e placeat beni- 
gnitati ) ad talem perduci eledio- 

nem ,iiue maior ,fiue aequalis obfc- 

S ii; 
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quii mei erga Deum , 6c glorise di- 
uinae prouentus fubfit. 

Pmludium ad ele5Honem faciendam. 

A d bene quidpiam eligendum 
noftrae lunc partes, vt oculo 
puro ac fimplici lped:emus,quor“ 
Ium fuerimus creati, nimirum ad 
laudem Dei , & {^utem noftram. 
Quapropter eligenda lunt ea tan- 
tum quae conducunt ad didum 
finem ; cum vbique fini medium 
non medio finis habeat fiibordi- 
nari. V nde errant , qui vxorem du^ 
cere primitus , aut Ecclefiafticum 
munus feu beneficium adipilci fta- 
tuunt, atque ita demum Deo poli- 
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ea' inferuire ; vtentes prsepoftere 
fine ac medio; nec ad Deum ten- 
dentes reda,fed oblique ipfiim ad 
peruerla vota fiia pertrahere co- 
nantes. Atqui e contrario plane a- 
gendum eft;propofito primum di- 
urno cultu , tamquam fine noftro, 
6c cledo deinceps coniugio vel la- 
cerdotio , ceteriique rebus omni- 
bus , quatenus expedit ad praefi -t 
xum finem ordinatis. Idcirco nihil ' 
mouere nos debet , ad medus qui- 
bufiiis vtendum aut fuperfeden- 
dum , nifi habita in primis tam di- 
mnx laudis , quam noftrae lalutis 
certa ratione. , . 
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‘ • 

Ihtrodu6Ho ad eligendarum rerum no- 
titiam , compled^ens quatuor fun- 
cta l& annotatiunculam 
^nam, 

P RiMVM pundum eft, quod 
res omnes , quae fub elcdio - 
nem cadunt , neceflario bonae elle 
debent ex fcipfis, aut certe non 
malae ; nec nifi confonae inftitutis 
orthodoxae Matris Ecclefiae. 

Secundum , Qi^d genera duo 
rerum eledioni quadrant. Nam 
quarum’dam eledio immutabilis 
eft , vt ordinis {acerdotalis,& matri- 
monii: aliarum vero mutari poteft, 
ficut redituum Ecclefiafticorum , 

vel 
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vel &cularium , quos recipi & rer 
linqui ex caula £s eft. 

T ertium , quod circi ea , de qui- 
bus ladaianintelediainirnutabi- 
lis, nihil fupereft eligendum. Sed 
aduertendum eft, quod fi quisim- 
prouide , nec fine obliquis affedio- 
nibus aliquid elegerit , quod non 
liceat retradare , reliquum eft , vbi 
eum coeperit poenitere fadi, ele- 
dionis damnum probitate vitae, & 
operum, iolertia penlare : refilire 
autem nullo pado decet , quam- 
uis eledio iftiufinodi non videatur 
vocatio diuina efle, vtpote obli- 
qua atque inconfiilta. 'Q^ in rc 
non pauci errant, eledionem ma-' 

T 


« 

14-6 Exercitia spiritvalia. 

lam 6c obliquam pro diuina voca- 
tione reputantcs;cumli 2 ec femper 
pura & clara fit , non carnali vllo 
afFedif vel ftudio peruerfo mixta. 

Qinrtum , quod fi quis debito 
modo & ordine , ablque carnali 
mundanoque afFedu , quidpiam 
elegit quod mutari poffit,non eft 
cur violet eledionem talem ; fcd 
potius, vt in ea magis ac magis pro- 
ficiat , adniti debet. 

Notandum autem eft , quod fi e- 
ledio rerum huiuliTiodi mutabi- 
lium non Ita rede atque fincere 
procefferit , eam expedit corrige- 
re vt firudus vberior &c Deo gra- 
tior produci poftit. 
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De tempore triplici, ad eledfriones reSte 
faciendas magis 

T e M p V s primum erit , quan- 
do voluntatem diuina vir- 
tus fic impellit , vt omnis dubita- 
tio, imo etiam dubitandi facultas, 
animae (ublata fit , quo minus fc- 
quatur impulfionem talem : ficut 
legimus beato Paulo & Matthaeo, 
alus nonnullis , vocante Chri- 
fto , accidifle. 

Secundum efl: , quoties latis cla- 
rum compertumque fit benepla- 
citum diuinum ; docente id aliquo 
conlolationum vel diuerlorum Ipi- 

rituum praeuio experimento. 

Tij 


offortmo. 
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T ertium eft , quando per animi 
tranquillitatem aliquis , confidera- 
to fine , ad quem conditus eft ( ad 
Dei gloriam ftilicet & lalutem 
fiiam) eligit certum vitse genus in- 
tra Ecclefiae Catholicae limites con- 
ftitutum ; per quod , ceu medium , 
commodius ftcuriulque ad fuum 
finem tendat. 

Porro tranquillitas ea tuncnofti- 
turadefle, quotieftumque anima, 
nullis agitata variis Ipiritibus , vires 
naturales fiias libere exercet. Itaque 
nifi primi vel fecundi temporis be- 
neficio eledio contingat, fupereft 
ad tertium recurfus, duobus modis 
fequentibus diftindum. 

# 
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^SModus frior fam honaque eleSf tonis 
facienda ,Jex conflans functis. 

P v N c T V M primum erit , pro- 
ferre in medium rem delibe- 
randam , vt de officio , vel benefi- 
cio ,acceptandumne , an potius re- 
ficiendum fit;& Ita de ceteris re- 
bus , quae ad mutabilem eledio- 
nem {pedant. 

Secundum eft, addudo ante o- 
culos creationis meae fine, in boc 
confiftente, vt cum Dei laude lal- 
uus fiam, in neutram declinare par- 
tem ampledendae vel repudiandae 
rei controuerfi : quin potius velut 
in medio quodam interftitio , & 
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sequilibrio fubfiftere : parato inte- 
rim animo , vt in eam illico partem 
totus ferar , quam nouero diuinae 
gloriae, & laluti meae fore aptiorem. 

T ertium ,ob{ecrare Dei clemen- 
tiam, vt dignetur mentem inftrue- 
re , & impellere voluntatem , quo- 
cumque potius mihi tendendum 
fit *, adhibito nihilo fccius pio fide- 
lique intelledus mei ratiocinio; per 
quod , apprehenfi & probata Dei 
voluntate, ad elec5tionem ferar. 

Q^rtum, perpendere quot tan- 
dem commoda vel adminicula mi- 
hi ad finem meum profequendum 
accedent ex tali officio vel benefi- 
cio fufcepto : quot rurfiim ex eo- 
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dem incommoda &c pericula im- 
pendent Praeterea, cjuot per oppo- 
fitum , omiflo illo, tam commoda 
& adminicula , quam difcrimina 6c 
• damna polTim expedare. 

Qmntum , his praemifCs, ratio- 
cinari in vtramque partem , & iux- 
ta ipfius rationis didamen, lepofi- 
to carnis appetitu omni , eledio- 
nem concludere. 

Sextum , eledione feda , ad o- 
randum cito profilire , & illam oC 
ferre Deo ; perfede demum , fi ei 
placeat , recipiendam & ftabilien- 
dam. 
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Modm fofierior hene eligendi , in Re- 
gulas quatuor , & Annotatio- 
nem ^nam difirihutus. 

R egvla prima , quod , cum •’ 
oporteat per afredum ex 
Dei amore caditus infufom fieri c- 
ledionem , eligentem conuenit 
perfentilcere in feipfo , quod quid- 
quid aflFedionis ( fiue multum fiuc 
modicum fit ) erga rem eledam te- 
net , ex folius Dei amore , & intui- 
tu proficilcatur. 

Secunda , eft confiderare , fi 
quis mihi vir amiciflimus , cui ni - 
hil non perfedionis inefle cupiam, 
occurreret dubius fiiper eledionc 

huiuf- 


Secvnda Hebdomada , de Elect. isi 
huiufmodi,cjuiclnam ego illi decer- 
nendum maxime eflem confultu- 
rus.Q^ animaduerfo, agendum 6c 
mihi ducam, vtfuaderem alteri. 

T ertia ,mecum infuper reputare, 
li mors ingrueret, cjuem me mal- 
lem obfcruafle modum in praelen- 
ti deliberatione. luxta hunc igitur 
eligendum nunc efle facile intelli- 
gam. 

Qi^rta , prolpicere non minus , 
quando pro tribunali fiftar indi- 
candus, quo me confilio hacin re 
vlum efle vellem. agnito 

nunc vtar , vt eo tempore magis 
iim lecurus, 

, Adno tandu efl: poflremo , quod 


IJ4 Exercitia spiritvalia. 
hifce Regulis quatuor propter la- 
lutem meam , & animi quietem ac- 
curate (eruatis , debeo luxta vlti- ' 
rnum pundtum modi praecedentis , 
eledbionem ip(am definire , & offer- 
re Deo comprobandam. 

De emendatione pu reformatione cir- 
ca <vita flatum cuiuis facienda, 

I N primis illud eft aduertendum, 
quod fi quis vel matrimonio, vel 
officio dignitatis Ecclefiafticae fit 
adftndus ( de temporalium vero 
bonorum quantitate , magna an 
parua fit , non refert ) vnde ipfi non 
vacet, aut parum libeat circa mu- 
tabilium rerum elediones verfari ; 
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opcraepredum cft, earum loco, me- 
thodum ei tradi , feu formulam ali- 
quam, ex qua vitam luam , & fla- 
tum proprium poflit emendare. 

Debet igitur quilquis eiulmodi 
conditionem fomtuseftjVt finem 
creationis , & vitae fuae rede fta- 
tuat ac lequatur,per Exercitia fo- 
pradida , & eledionum modos at- 
tendere, atque ruminando fodulo 
colligere, quam amplam domum & 
familiam aequum fit fo habere : qui- 
bus eam modis tradare & admini- 
ftrare conueniat : quibus inllruere 
verbis & exemplis : quantum prae- 
terea de polTeflis facultatibus fom- 
ptum Ecere liceat in vliis proprios 



Exercitia spiritvama. 
fiue domefticos rquid rurlum 
pcribus erogare , vel impendere 
piis operibus deccatj nihil afFedan- 
do aliud , nec quaerendo, nifi quod 
honorem Dei & l^utem luam prae- 
det. Hoc enim vnulquifque per- 
fiialum habeat , tantum Ic in du- 
diis Ipiritualibus promoturum efle, 
quantum ab amore lui ipfius 6c 
commodi proprii affedione fclc 




HEBDOMADA 

Prima contemplatio ^ Jit in media no- 
5te;& continet Orationem prapara- 
toriam , tria Praludia ,Jex Pun^a , 
cum <vno Colloquio. 

j| ■ T ‘ s ■ 


[RATIO praeparatoria 
^ eadem , quae femper. 
Praeludium primum 
fumitur cx hiftoria : 
Qi^modo Chriftus a Bechania 

mifit Hierofolymam difcipulos 

V iij 
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duos ad parandam coenam , quo 
• 6c ipfc cum reliquis deinde profe- 
d:us eft: ibique poft agni Paicha- 
lis efum , & peradam cccnam , pe- 
des lauit omnibus; & {acrofandum 
corpus ac (anguinem fuum largi- • 
tus eft. Poftremo ftrmonem ad 
eos habuit , poft difteflum ludac , 
ipium vendituri. 

Secundum , ex compofitione lo- 
ci confiderando didumiter alpe- - 
rum aut lene ; breue aut longum; 
cum ceteris, quae inelle poterant, 
circumftantiis. Deinceps conlpi- 
cando locum coenae amplum , vel 
anguftum; vilem vel ornatum, & 
confimilia. ■ > «k;* 
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T ertium , ex optatas rei petitio- 
ne , icilicet doloris , indignationis , 
dc confufionis , eo cjuod ob pecca- 
ta mea, fummus omnium Domi- 
nus tantis fc tormentis itaobiiciat. 

Pundum primum , erit relpice- 
re coenantes , & aliquid in vlum 
meum adducere. 

Secundum, eoldem audire, quid 
loquantur, & frudum inde decer- 
pere. 

T ertium attendere , quid agant, 
& per omnia proficere. 

Quartum, ^ aduertere, quid iam 
inde Chriftus pati appetat , & in- 
cipiat , iuxta hiftoriam: vnde inci- 
piam & ipfr dolorem , mcrftitiam, 
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6c fletum mihi excitare , meque at 
fligam fimiliter in (ubfecjuentibus. 

Qmntum , meditari quo le pa- 
do abicondens Chrifti diuinitas, 
adueriarios iuos , cum valeat , non 
perdat ; led poenas adeo crudeles 
pati finat Humanitatem. 

Sextum cogitare , cum talia fe- 
rat pro peccatis meis , quid agere 
debeam , aut pati eius caula. 

Colloquium ad Chriftum fiet^ 
terminandum cum nofier. 

In colloquiis efl: notandum ( vt 
fupra ex parte lam expofuimus) 
quod agere conuenit , & aliquid 
petere , luxta praelentis rei ratio^ 
nem; videlicet, prout lentio inme 

con- 
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. confolationcm , vcl perturbatio- 
nem; prout virtutem vnam,vel al- 
teram expeto; prout in hanc vel il- 
lam partem de me ftatuere inten - 
do; prout etiam de re, quam con- 
templor , triftan volo , vel laetari. 
Denique poftulandum erit illud, 
quod circa rem certam aliquam 
maxime deGdero : & vnum dum- 
taxat Colloquium poterit confici 
ad Chriftum Dominum , vcl tri- 
plex , fi deuotio inftiget, nempe ad 
Matrem , Filium, & Patrem , ficut 
traditum eft in contemplatione fe- 
cundae hebdomadae , de tribus clafi 
fibus , cum fequente illic annota- 
tione. 
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Secunda contemj^latio in aurora de 
rebus a Chriflo pojl coenam , 

& in horto geflis. 


■ i! 


O ratio praeparatoria con- 
(ueta femper. f 

Praeludium primum , eft iuxta 
hiftoriam. Qiwmoclo I e svs Chri- 
. ftus , vna cum vndecim (uis A- 
poftolis , deicendit ex monte Sion , 
vbi fuerant cocnati ; & tranfiens 
per vallem lolaphat, relidis ibi ex 
illis odo , alus vero tribus in hor- 
ti parte, leorlum ipfc digrediens, 
orauit , ad ludorem vfque {angui- 
neum, Iterata lam ter eadem ad Pa- 
trem {uum oratione. Poftea excitis 
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difcipulis a (omno , proftracis ad 
folam vocem , cum luda per ofcu- 
Ium prodente , aduerfariis i^refti- 
tuta deinceps , cjuam amputaue- 
rat Petrus , Malchi auricula ; com- ' 
prehenfus tandem eft , quafi nefa- 
rius aut latro qui(piam;& per val- 
lem illam ad Annae domum pri- 
mo tradus. 

Secundum eft , pro conftruen- 
do loco , viam intueri decliuem , 
planam & arduam ; item hortum 
certa magnitudine, figura & habi- 
tudine depingendum. 

T ertium pro voti confecutione, 
pofcere moerorem, piandum, an- 
xietatem, & ceteras id genus poe- 

Xij 
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nas interiores , vt Chrifto patienti 
pro me compatiar. vtri 

Notanda Jlmul hac quatuor. 

P RiMVM , Qimcl poft praepa- 
ratoriam orationem , cum tri- 
bus praeludiis iecundi huius Exerci- 
tii , eodem modo , & ordine proce- . 
dendum eftper pun6ba,& per Coh 
loquium , vt in praecedente de cce^ 
na peradum eft. Adiiciendae quo- 
que erunt circa Miflk & V elpera^- 
rum tempus duae repetitiones iu- 
per vna , & altera dida contempla- 
tione. Ante coenam vero , applicar 
buntur quinque fcnfus ; praemifla 
vbique oratione praeparatoria,cum 
tribus praeludas , oblatae materiae 
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congruentibus; quemadmodum in 
hebdomada fecunda fatis defcri - 
ptum eft. 

Secundum ^Qimd habita aetatis, 
complexionis corporalis ac difpofi- 
tionis totius ratione , vel quinque , 
vel pauciora Exercitia diebus fin- 
gulis implebuntur. 

T ertium,QiTOd in hac tertia he- 
bdomada , mutandae funt ex parte 
Additio fecunda 6c fexta : fiqui- 
dem ( quod ad fecundum fpedtat) 
vbi fuero experrecStus, praecogitans, 
quo tendam 6c inflantem contem- 
plationem paululum delibans; inte* 
rim dum furgo & accingor, adnitar 

fimul ad triflitiam & dolorem , de 
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tot, ac tantis Chrifti poenis, mc-. 
ipfum acriter incitare. Qi^ad fex- 
tam vero (ufiiigiam potius , quam 
quadram , aut admittam lucundas 
cogitationes , licet alioqui vtiles 6c 
landtas ; vt funt de Reuirredionc 
Chrifti & gloria : Pro quibus in 
meditanda eius paflione , angores 
ac poenas hauriam, ex frequenti eo- 
rum recordatione , quas ab hora 
fria^ natiuitatis, ad exitum vlque^ vi- 
tae huius ipfr perpeflus cft. 

Qinrtum, Quod examen parti- 
culare , circa tam Exercitiorum j 

S uam Additionum frindionem ^ 
et ad eumdem modum , vt in 
hebdomada praecedente. 
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*In {ecunda autem die, Contem- 
platio alia fuccedet , nocStu tranfi- 
genda, de geftis in domo Annse, vt 
narratur, pag. 255. Sub auroram ve- 
ro de {ecutis rebus in domo Cai - 
phae ,pag. 253. Deinde repetitiones 
& vfus ferifuum , velut prius. 

In tertia die , Contemplabimur 
pernodiem mediam,quomodo du- 
d:us eft ad Pilatu Cbriftus , &: quid 
ibi adum, vt dicetur pag. 234. Dilu- 
culo vero , de iis quse gcfta lunty 
tranlmiflo Chrifto ad Herodem , 
3ag. A35. Subdetur repetitionum & 
enluum conluetus vfus. 

Die quarta , Meditatio nodur- 
na percurret biftoriam de reditu 
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ab Herode, pag. 235. vfcjue ad me- 
diam partem myfteriorum , quae 
apud Pilatum fecuta (unt : reli- 
quam vero partem circa lucem pri- 
mam profequemur. De repetitio- 
nibus quoque , & (enfibus , pro 
conluetudine fit agendum. 

Die quinta fiib nodtis medium, 
de progreflu iplo Paflionis con - 
templabimur a fententia Pilati vC 
que ad Crucifixionem , pag. 237. 
Sub auroram deinceps ab elcuatio- 
ne Crucis, ad Cbrifti vfque expira- 
tionem ,de quibus pag. 238. Repeti- 
tiones & Icnfuum exercitatio , vt 
fiipra. 

Dic (exta nodu , Quomodo 

mor- 
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mortuus Dominus , (ublatus de 
Cruce, & ad monumentum dela- 
tus eft , pag. 25^. Primo mane , ex 
cjuo (cpultus fuit, pag. eadem, do- 
nec Beata Virgo in domum ali- 
cjuapi le recepit. 

Die feptima, Inter nodu ma- 
ne paflionem totam reuoluemus. 
Poftea repetitionum & leniuum 
vice, per diem totum confiderabi- 
mus,quam licebit frequentiflime , 
quopadto landiflimum Iesv Cbri- 
fti corpus remanferit ab anima fc- 
lundum: & vbinam, aut quomodo 
Icpultum , item quas fuerit Beatae 
Mariae Matris folitudo , defola^ 
tio qualis, & quanta afflidio: quam 


170 Exercitia spiritvalia. 
acerbus quoque difcipulorum moe- 
ror extitcric. 

Subnotandum eft, Quod fi cui 
libeat, meditandae Chrifti paffioni 
diutius inftare , contemplationes 
fingulas debet abfoluere cum pau- 
cioribus myftcriis: ita vt prima fo- 
lum comprehendat coenam: Se- 
cunda, lotionem pedum: Tertia, 
Euchariftiae landiae inftitutionem : 
Q^rta , lermonem ibi fublecu- 
cum ; & fic in ceteris agendum. 

Ad haec, traieda tota palEone, 
licebit proximo poft die iterare e- 
ius dimidium atque reliquum po- 
ftridie: perendie rurlus totam fi- 
mul. 
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E contrario vero , Ci quis malit 
tempus iuccidere , contempletur 
de coena Domini per nodem ; de 
horto ,in aurora : de Annae domo, 
circa Miflam : lub velperas , de do- 
mo Caiphae : de Praetorio Pila- 
ti , ante coenam : 6c ita pergendo , 
per dies fingulos diuerla Exercitia 
quinque implebuntur , vtpote re- 
petitionum , ac fenfuum vlu prae- 
termiflo. Tranlcurla vero palCo- 
ne , operaeprecium fuerit, eamdem 
fimul totam die vnico reuoluere ; 
fiue in vnum tantum Exercitium 
congeftam , fiue diftributam in 
plura , prout fibi fore conducibi- 
lius ille cenfiierit. 
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ReguU aliquot ad njiStum redfe 
temperandum. 

P RIMA eft,quocla pane minus 
abftinendum fic , quam a reli- 
quis alimentis : cum neque gulam 
adeo irritet , nec tentationi asque 
obnoxios nos reddat. 

Secunda , quod circa potum at- 
tendenda fit magis abftinentia, 
quam circa panem: caute obferuam 
do , quas profit menlura potus , vt 
(umatur femper *, quas rurlum no^ 
ceat, vt tollatur. 

T ertia , quod circa pulmenta & 
edulia potilEmum abftinentias ra- 
tio verfetur ; cum per illa, tum ap- 
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petitui ad peccandum, tum inimi- 
co ad tentandum , maior fubmini- 
ftretur occafio. Temperanda funt 
igitur, vitandi exceffus cauG : quod 
fit dupliciter, dum vel cibis groflio- 
nbus vefcimur atque alTuelcimus , 
vel dum parce delicatis vtimur. 

Q^rta cft , quod quanto plus de 
conueniente vidu fibi quis ademe- 
rit (vitato interim valetudinis ad- 
ucrfse graui periculo) tanto celerius 
menfiiram cibi ac potus luftam re- 
feriet : tum quia , hoc modo me- 
lus ledilponens, &c obnoxius ten- 
dens ad perfedionem , fentiet in- 
terdum quoldam cognitionis in- 
terna radios , &c confolatorios mo- 

♦ Yiij 
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tus fibi caelitus immiflos; ex qui- 
bus facile poterit rationem vid:us 
commodiorem difcernere : tum 
quoniam , fi quis ita abftinendo, (c 
deprehenderit viribus imbecillio- 
rem efle,quam vt Exercitia ipfa fpi- 
ritualia peragere commode valeat, 
fic facile aduertet,quam menfuram 
vidius naturae necelTitas requirat. 

Qmnta, quod expedit inter com- 
edendum imaginari , quafi videa- 
mus Iesvm Chriftum Dominum 
noflrum vefcentem cum fuis difci^ 
pulis; obferuando quem teneat e- 
dendi , bibendi , relpiciendi , & lo- 
quendi modum ; eumque ad imi^ 
tandum nobis proponendo. V fu^ 
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ueniec enim, vc occupato magis in- 
tclledu circa medicatioricm talem, 
quam circa corporalem cibum , di- 
Icamus fccilius vidum moderari. 

Sexta, Qi^d gratia varietatis , a- 
lix adhiberi poliunt meditationes 
inter velcendum : vt funt de San- 
dorum vita , de pia quapiam do- 
drina,velde aliquo Ipirituali neg- 
otio agendo ; vnde , fic abftrada 
mente , cibus iple & velcendi dele- 
datio parum lentiatur. 

Septima , Q^d cauendum fic 
praecipue, ne fuper lumendos cibos 
animus quodammodo totus effun- 
datur; 6c ne auide velcamur, auc 
feftine : led appetitui lemper domi- 
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nantes , tum menfuram vi6tus , 
tum (umcdcli modum vna tcmpc- 
remusi ^ ’ 

Odaua cft , Qimd prurimum 
conducit, ad tollendam cibi potuC- 
c|ue immoderantiam , fi ante pran- 
dium aut coenam , &c quacumque 
hora nulla eluries fentitur, praeuia 
deliberatione, vidum proxime {ti- 
mendum , definiamus ad menfii- 
ram certam ; quam deinde nulla 
vel propria auiditate , vel inftiga- 
tione inimici , vnquam exceda- 
mus ; fed potius vincendae vtridr- 
que caula , de illa nonnihil etiam 
{ubducamus. 

QVAR. 
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HEBDOMADA 


Contemplatio ^rima. ^^mmodo Ie- 
svs T)ominm pojl ReJurreStionem 
apparuit jandta Matri fua , ^t ha- 
^ Setur injra pag, 240. 


i > 



ratio pr^parato- 
i /fT^^ y iuxta morem. 

1 ^ 0 Praeludium primum 

ab biftoria. 

Quomodo poftqua cxpirauit Do- 
minus in Cruce, fepulco ^ corpore , 
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{ed Diuinicace fcmper fociato , ipfc 
in anima, Diuirutati quoque conti- 
nue vnita, defcendit ad inferos : ere- 
ptiique inde luftorum animatus , 
rediens ad iepulcrum, corpus cum 
amnia denuo vniuit: acrefurgens 
demum apparuit Beatae 
matri (ux viuus , vt pie ac verifimi- 
liter credendum eft. 

Secundum , pro conftrudione 
loci , {peculandum accipiet fepul- 
cri fitum, & Beatae V irginis domi- 
cilium : cuius formam partes, & re- 

X cellulam 
perlcruta- 

T ertium continebit gratiam 


liquam difpofitionem, 
6c oratorium (igillatim 
bimur. 
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petendam ; vt fcilicec immenfum 
Chrifti ac Macris gaudium parti- 
cipemus. 

Pundum primum, fecundum ac 
tertium , eadem hic erunt ejuas fii- 
pra in contemplatione coen^e fue- 
runt expofica ; id eft confiderare 
perfonas , verba , opera. 

Qimrtum vero erit animaduer- 
tere, ^ quomodo Chrifti Diuini- 
tas , pamonis , & mortis tempore 
abfeondita, palam le &ciat in refur- 
redione , ac tot miraculis deinceps 
elucefcat. 

Q^ncum,aeftimare quam prom- 
pto copiofoque fundus fit Domi- 
nus confolandi fuos officio : adhibi- 


i 
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ta confolacionis , quae ab amicifTi- 
mo quopiam praeftari poteft, fimi- 
litudinc. 

Colloquio vnp , vel pluribus, iux- 
ta materiam laciendis , terminetur 
contemplatio , cum Fater ncfier. 

Notandum porro , quod in le- 
quentibus contemplationibus , fcu 
Exercitus recenfenda erunt per 
ordinem myfteria omnia Relur- 
redionis, Alcenfionilque, & quae 
lunt intermedia, leruatis vbique iiC 
dem formulis, & modis : ficuti per 
totam illam hebdomadam fodum 
eft,ui quapaflionis myfteria con- 
templati fornus : & luxta modum 
ac exemplum primae huius de re-: 


t, 
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(iirredione Domini , meditationis 
formandas fimt lequentes omnes, 
atcjue regulandae , tam in Praeludiis 
( nifi quod haec rebus funt accom- 
modanda ) quam in Pundis quin- 
que, & Additionibus fingulis. Pari 
etiam ratione circa repetitiones , & 
fenilium operationes , nec non in 
augendo , mmuendoque Exerci- 
tiorum, fecundum myfleria,numeT 
ro dirigi poterimus, ficut in prae- 
dida meditandae Chrifli paflionis 
hebdomada fuimus edodi. 

Secundo notandum efl,conue- 
nire magis quartae huic hebdoma- 
dae, quam praecedentibus, vt qua- 
tuor dumtaxat fiant Exercitia. Pri- 
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mum poftquam mane furreximus.' 
Secundum, circa Miflac tempus v 
vel paulo ante prandium , prioris 
repetitionis loco. Tertium ,hora 
velperarum , pro fecunda repeti- 
tione. Quartum , ante coenam, ad- 
motis lenluum officiis , ad impri- 
mendas fortius animae contempla- 
tiones tres eo die fadtas ; fignatis 
obiter , & penitius tradatis parti- 
bus , {eu locis illis, in quibus mo- 
tus animi efficaciores , maiorem- 
que guftum Ipiritualem {cnlcri- 
mus. 

• T ertio , quod quamuis ei , qui 
exercitatur, certus praefcribatur nu- 
merus pundorum^ puta ternarius^ 
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aut quinanus ; liberum tamen ipfi 
erit in plura vel pauciora punda 
redigere contemplationem , pro- 
ut commodius fc habere expertus 
fuerit. in re magnopere iuua- 
bit , ante ingrefTum Exercitii tra- 
<5tanda pundta comminilci , 6c nu- 
mero certo prasfinire. 

Qinrto denique notandum eft, 
quod per quartam hanc hebdoma- 
dam , variari debent fecunda, fexta, 
feptima & decima Additiones. In 
fecunda quidem , vt dum euigilo , 
repente mihi ponam ob oculos fta- 
tutam contemplationem ; & de 
gaudio Domini cum fuis, ftudeam 
6c ipfe exhilarelcere. In fexta ve- 


184 Exercitia spiritvalia. 
ro , vt memoriae meae obiiciam ea. 
cjuae laetitiam (piritualem cient , 
vt cogitatio de gloria. In feptima , 
vt lucis & caeli vtar commodita- 
te , cjuae fele olFcret ; puta per tem- 
pus vernum , herbarum virentium 
& florum alpedu , aut aprici loci- 
amoenitate : per hiemem vero lo- 
lis vel Ignis opportuno calore : & 
ita de ceteris corporis atcjue animi 
obledationibus congruis, per quas 
Creatori & Redemptori meo , 
congaudere queam. In decima , 
vt loco poenitentiae temperantia 
& mediocritate vidus concentus 
fim ; nifi quo tempore iciunium , 
vel abftinentiam Ecclefia indixit ; 


CUIUS 
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cuius praeceptis femper obtempe- 
randum efl , nifi iuftum adfit im- 
pedimentum. 

Contemplatio ad amorem lj)mtualem 
in nobis excitandum. 

I N primis duo notanda funt. Pri- 
mum , cjuod amor ipfe ab operi- 
bus magis, quam a verbis pendet. 
Secundum , quod confiftit amor 
in mutua facultatum , rerum, & 
operum communicatione ; puta 
fcientiae , diuitiarum, honoris, & 
boni cuiufcumque. 

Oratip praemittitur ex more. 
Praeludium primum eft, vt co- 
ram Domino, Angelis, Sandiilque 

Aa 
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omnibus, mihi propitiis , ftare me 
videam. ^ 

Secundum , vt gratiam Dei effla- 
gitem , per quam beneficiorum e^ 
IUS in me collatorum magnitudi - 
nem perfpiciens , ad amorem , cul- 
tum , &c feruitium ipfius totum me 

primum fit , reuocare 
in memoriam beneficia creationis 
ac redemptionis : dona itidem par- 
ticularia , feu priuata enumerare : 
cum intimo afFedtu perpendere, 
quantum mea caufa benigniflimus 
Dominus egerit, atque pertulerit; 
quantum mihi elargitus fit de the- 
fauris filis ;quodque luxta diuinum 


impendam. 

Pundum 
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iuum decretum, & beneplacitum, 
fcipium mihi, quantum poteft, do- 
nare velit. Qiubus optime inlpe- 
I dis , vertar ad meipfum : diiqui- 

ram mecum quas meas fint partes; 
? & quid asquum iuftumque fit, vc 

diuinas olrcram & exhibeam ma- 
leftati : haud fane dubium , quin 
. mea omnia offerre debeam , ac me- 
f ipfiim , cum fummo affedu , & ver- 

• bis huiufcemodi , vel fimilibus : 

I Sufcipe Domine vniueriam 

I meam libertatem : Accipe memo- 

r nam , intelledum , atque volunta- 
tem omnem. Qmdquid habeo vel 
r poflideo , mihi largitus es : id tibi 

totum reftituo , ac tuas prorfiis vo^ 
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luntati trado gubernandum. A- 
morem' tiii folum cum gratia tua , 
mrhirdones,:& diues fum fatis , nec 
aliiriiijuidcjnam-vltra pofeo. 

.Secundum erit, i^eculari Deum, 
in finguKs exiffcentem creaturis 
filis.; & elementis quidem dantem, 
vrftnt vplantis vcro., vt per vegeta- 
tionem cquexque^viuant ; animali- 
bus infuper , vt foitiant, homini- 
busqiojlrcmo , vt fimul etiam in- 
telliganr. Inter quos accepi & ipfe 
vniuerfa hxc benefiaa , efle , viue- 
rc , fcntitc ac mtelKgere ; meque 
templum quoddam fiium effice - 
re voluit, ad imaginem fuarn 6c fi- 
milimdincm creatum. Ex quorum 
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omnium admiratione reflexus in 
mcipfum agam vc in primo pun- 
do , vel melius fi quid oeeurrerit : 
id quod m pundis eciamdlequenciT 
bus erk.&ditandum. 

Tertium efl: confiderare eum- 
dem Deum ac Dominum , pro- 
j>ter me in creaturis fuis operan - 
tem &Jaborantem quodammo- 
do: quatenus dat ipfis > confcr- 

uatque id quod fiint , habent, pofi 
fimt , atque agunt. Qj^ omnia, vt 
fiipra in mei confiderationem re- 
fledenda erunt. 

Q^rtum , prolpicere quo pado 

munera & bona omnia caelitus de- 

Icendunt, vt fiint potentia, lufti- 
0 Aa iij 
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tia , bonitas , icientia, alia cjiKeli- 
bet humana perfedio , terminis 
cjuibulHam certis circumfcripta : 
au 2 e ab infinito illo totius boni 
tnelauro , ficut lumen a Iole , 6c ex 




^ ^nuantur. Addenda 
iv,ii\^Ai.o in mei circumipe- 
<5tionem. 

Colloquium etiam 
terminandum cum 




R I M V s orandi mo- 
dus deducendus eft ex 
mandatis , ex peccatis 
feptem mortalibus, ex 
tribus animae potentiis, & ex cjuin- 
(jue fcnfibus confideratis : vnde 
non tam habet orationis formam , 
quam Exercitii cuiuflam Ipiritua- 
lis ; per quod & anima iuuatur , & o- 
ratio Deo redditur accepaor. Prius 
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itacjue quam hoc, orem modo, lux- 
ta illud, quod tertiae Additioni ae- 
quipollet , (edebo vel deambulabo 
pauliiper ( prout ad animae quie- 
tem facere videro ) penfitans apud 
me , quo mihi accedendum fit , & 
quid faciendum. Hoc idem Addi- 
tionis genus ad omnem orandi mo- 
dum praemitti debet. 

Oratio Praeparatoria , gratiae con- 
tineat poftulationem ; vt mihi de- 
tur agnolcere , quidquid deliquero 
aduerfiis decalogi praecepta, me- 
que in pofterum emendare , intel- 
ledis illis exadius , & ( vt par eft)ad 
Dei gloriam & lalutem meamio- 
lito cautius obfcruatis.: - 


Pri- 
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Primo ergo , mandatum quod- 
libet ordine difcutiam, attendens, 
quo pado ieruauerim illud , aut 
violauerim , deque luccurrentibus 
in memoriam delidis , veniam 
precabor , recitando lemel Pater 
nojler. Porro in excutiendis lingu- 
lis praeceptis , latis fuerit infumi 
Ipatium temporis , quo ter pollet 
oratio Dominica percurri. Notan- 
dum tamen , quod circa praece - 
ptum, cuius praeuaricatio rarior no- 
bis accideret , minus immorandum 
ellct;at eo amplius, quo lapfus fue- 
rit ex afluetudine frequentior : id- 
que fimiliter circa mortalia pecca- 
ta fit praeflandum. 
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Completo de praeceptis fingulis 
dilcurfu , poft mei accuiationcm, 6c . 
gratiae implorationem, vt ea vigi- 
lantius deinceps cuftodiam , collo- 
quium dirigam ad Deum ,iuxta rei 
occafionem. 

Secundo , fimilem orationis mo- 
dum profequemur circa mortalia 
peccata , poft Additionem 6c Prae- 
paratoriam Orationem , ficut feci- 
mus inpraeceptis.Niliil enimvtro- 
biqiie varium occurrit , nifi quod 
ad materiam attinet , cum praece- 
pta quidem leruanda fint , pecca- 
ta vero deuitanda. Cetera eadem 
lunt , fietque itidem colloquium. 

Sciendum eft , peccatorum vi- 


r • 
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norumcjue notitiam luuari per 
contrariorum aduum &c habi- 
tuum confiderationem. Qi^pro- 
pter per gratiam diuinam & piam 
quamlibet exercitationem labo- 
randum eft vnicuique, vt virtutes 
fibi paret , mortalibus peccatis fc- 
ptem oppofitas. 

T ertio , circa tres animae poten- 
tias idem (equitur progreffus , per 
Additionem , Orationem , & dit 
cuflionem fingularum , cum Col- 
loquio ad finem, faciendus. 

Qi^rto circa quinque fenfus 
corporis , nulla re mutata praeter 
materiam. Vbi fubnotandum eft; 
quod , fi quis optet in fenfuum 
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fuorum vius Chriftum imitari, de- 
bet in oratione praeparatoria Ic- 
iplum luper hoc Deo commenda- 
re ; fadaeque lenluum Ungulorum 
examinationi Dominicam orano- 
nem lubiicere : fi vero fimilem affe- 
(5tet beatae Viro;inis MARiiE imi- 
tationem , ei le commendet , tam- 
quam a Filio id impetraturae, & Sa- 
lutationem Angelicam , dum len- 

D 

fus excutit , idemtidem recitet. 


Secundus orandi modus, ex Hjocum 
orationis Jingularum ^er^enpt 
fig^ijicatione. 


A dditio eadem , quae lupe- 
rius , it praeuia. 
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Oratio Praeparatoria perfonae 
congruet , ad quam dirigitur. 

Secundus orandi modus eft , vt 
flexis genibus , vel ledendo ( pro 
habitudine corporis & animi deuo- 
tione) oculis vel claufis vel defixis 
in partem vnam, neque huc & illuc 
motis , precationem Dominicam 
a principio recitemus ; & in prima 
voce, quae eft, meditationis 
figamus pedem , quamdiu circa 
eam variae nobis fignificationes,fi- 
militudines , Ipirituales guftus , ^ 
aliae commotiones deuotae inci- 
dent , & Ita deinceps , per fingula 
eiLildem , vel alterius orationis ver- 
ba lad:itabimus. 
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1^8 Exercitia spiritvalia. 

Regula tres circa 

P RIMA , vt in tali precationis 
cuiuflibet ruminatione , hor« 
fpatium infumamus ; quo expleto 
iAue <^Maria , Credo, Anima Chri- 
fli , & Salue Regina , femel iuxta 
communem morem , vel mente fo- 
la, vel etiam voce percurrantur. 

Secunda eft , quod fi , orantibus 
hoc modo nobis, in vna voce, vel 
duabus , meditatio affluat , & inter- 
na fimul delectatio ; poftponenda 
ent tranlcurrendi cura , licet hora 
tota praetereat ; qua elapfa , reli-.«f 
quum orationis curfim recitetur. 

T ertia, vt quando ita contigerit > 


hac Jeruanda. 


De^RIBVS modis orandi. IP9 
meditandse voci vni , aut pauculis 
horam impendifle , poftridie , re- 
citato breuiter eo quod excuflum 
fuit, ad /cquentis verbi confidera- 
tionem pergamus. 

Poft excuflam vero ad hunc mo- 
dum Dominicam precationem to- 
tam , fuccedet Salutatio Angelica : 
deinde alia oratio , vt fine interru- 
ptione h^Ec orandi Exercitatio pro- 
cedat. 

Ad hxc , oratione qualibet fic 
completa , perfonam illam , ad 
quam pertinebat , paucis compel- 
labimus ; virtutem aliquam , aut 
gratiam petentes , qua maxime in- 
digere nos fcnferimus. 
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Tertius orandi modus ,^er quamdam 
yocum & temporum com- 
menjurationem. 

A dditio ab vtracjue fupc- 
riore nihil differt. 

Oratio Praeparatoria fiet ficut 
in fecundo modo. 

T ertius hic orandi modus in co 
confiftit , vt inter fingulas refpiran- 
di vices , fingula Dominicae alte- 
riufve orationis verba tranfinitta- 
mus : expenfa interim, velfignifica- 
tione prolatae vocis; vel perfonae, 
ad cjuam oratio fpedat , dignitate 
vel mea ipfius vtilitate ; vel vtriuC 
ejue poftremo differentia. Eodem 
procedendum modo in verbis reli- 


• 
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De tribvs orandi modis. 
quis. Addendse quoque orationes 
fijpra memoratas , ^ue. Credo, &c. 


ReguU dm huc j^edlantes. 

P R I o R , vt finita iuxta hunc o- 
randi modum precatione Do- 
minica , fiimatur aliis diebus vel 
horis Angelica Salutatio , fimili 
relpirationum interuallo tradan- 
da , cum aliis orationibus , vfitato 
more recitandis. 

Pofterior , vt, qui hunc orandi 
modum exercere cupit diutius , ad 
cum applicet precationes omnes 
lupradidias , aut earum partes , & 
3aria anhelituum ac vocum inter- 
litia obleruet. 


V 




V I T jE 
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O T A N D V M cft pri-' 
mitus omnia fecjuen- 
tium myfterioru ver- 
I ba , c[u2e includuntur 
parenthefi, cx ipfis euangeliis de- 
prompta efle , non item cetera; 
Ad hsec , in vnoquocjue myfterio , 
femper aut fere, poni Punda tria 
vt expeditior fit contemplatio, quo : 
eft diftin^tior. .. ^ ^ 


ViTiE Jesv Christi Mysteria. 205 

De annuntiata Beata M a r i iE 
Virgini Chrifii Incarnatione, 
de qua \^ucx i. 


P RIMO, Qi^modo Angelus 
Gabriel , Beatam Virginem 
lalutans , diuini V erbi conceptio- 
nem ci nuntiauit: (7/gr^^ Ange- 
lus ad eam dixit : ^ue gratia flena , 
dcc. Ecce concilies in ^tero,& paries 
F ilium, 6cq.) 

Secundo, Confirmat Angelus id 
quod praedixerat , addudto exem- 
plo de Sandi loannis Baptiftae 
conceptione admiranda: 
lijaheth cognata tua , & ippi concedit 
filium in Jene^ute fiua , 6cc.J 
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T ertiOjRefpondit Angelo V ir- 
go landta : ( Ecce ancilla Domini, fiat 
mihi fecundum <verhum tuum.) 

% 

De Maria Elifabeth colatam 
fuam njifitante, ^t habetur 
Lue. I. 

P RIMO, Qi^modo inuifit Ma- 
R I A Elifabeth , ac Sandus 
loarpies in vcero exiftens fcnfit 
Mariae falutationem , & geftiit. 

( Vt audiuit falutationem M a r i iE 
Elifabeth , exultauit infans in 'Vtero 
eius: & repleta eflSpritu fan5to Elifa- 
beth : & exclamauit %fOce magna , & 
dixit: Benedi^a tu inter mulieres, & 
benedicius fruCius centris tui.) ' ^ 


ViTiE Iesv Christi Mysteria, ioj 

Secundo , Beata Virgo in hoc 
canticum pras laetitia prorupit : 
( Ma^ijicat anima mea Dominum, 
&c.) 

T ertio :(<$^anjit autem Maria 
cum illa quaji menjihus tribus , & re- 
uerja ejl in domum Juam.) 

De Chrtfli Natiuitate. Luc. 2. ... 

P RIMO, Beata Maria cum 
lofepli iponfo fuo e Naza- 
reth proficifcitur Bethlchem. (y^- 
fcendit autem & lojeph a GaliUa, 
6cc. inBethlehem, 6cc. njt projiteretur 
cum M ARI A deJj)onJata Jihi vxore 
pragnante , ) 

.Secundo: {Peperit Filium fisum pri- 

Cc ii) 


io 6 Exercitia spiritvalia. 
mogenitum, & gannis euminuoluit, 
& reclinauit eum in praj^io.) 

T ertio eo tempore ; f Fa5la ejt 
cum <$Angelo multitudo militU cale- 
Jlis, laudantium Deum, & dicentium: 
Gloria in alti^imis Deo , &c.) 

De Pafloribus, Luc. 2. 

P RIMO , Paftonbus reuelatur 
Chrifti Natiuitas per Ange- 
lum : ( Euangelizjo ^obis gaudium 
magnum , 6cc. natus ejl ^obis 
hodie Saluator, &c.^ 

Secundo , Paftores properant in 
Bethlehem: {Et <venerunt fepnan- 
tes: & inuenerunt Mariam, 7^- 
fefh,& infantem foftum inprafpio.J 


ViTiE Iesv Christi Mysteria.' 207 

^ T ertio ( Et reuerji funt Pallores 
glorijicantes & laudantes Deum,^c) 

De Circumdjlone. Luc.i. 

P RIMO, drcumcifus eft Puer. 

SccnnAoiJ^ocatum ejl nomen 
em Iesvs , quod Hjocatum eJl ab An- 
gelo y^riujquam in ^tero concidere- 
tur) 

\ T er no , redditus eft Matri iuas 
Puer , quas illi compatiebatur de 
{anguinis viia efFufione. 

D 

De tribus (^sMam Reribus. 

" Match.2. 


P 


RIMO, tres Magi Reges ad 
puerum Iesvm adorandum 


2o8 Exercitia spiritvalia. 
venerunt , ftella duce , ita atteftanr 
tes : (Vidimus enim flellam eius in O- 
riente, & nj en imus adorare eum.) 
Secundo: ( Procidentes adorauerunt 
eum , & apertis thejauris Juis , obtule- 
runt ei munera aurum , thus , & myr^ 
rham.) 

T ertio : ( Rejj)onjo accepto in fomnis, 
ne redirent ad Herodem , per aliam 
njiam reuerji junt in regionem Juam.) 

De P urtficatione Beata Virginis 
pueri I E sv prajentatione. Luc.i. 

P RIMO, detulerunt puerum 
in templum, vt pratlentarent 
eum Deo , tamquam primogeni- 
tum , offerentes pro eo confuetum 

mu- 




ViTiE Iesv Christi Mysteria. 2©p 
munus : {^ar turturum, aut duos pul- 
los columbarum) 

Secundo : Simeon veniens ea- 
dem hora in templum: {Accefiteum 
in ^Inas fuas , & benedixit Deum, 
dixit : Nunc dimittis feruum tuum 
D omine, 

T ertio , Anna : {Superueniens con- 
fitebatur Domino , & loquebatur de il- 
lo omnibus qui ex^e^abant redemftio- 
nemljrael) 

Defuga in ^gyftum, Matth. 2. 

P RIMO , volens Herodes pue- 
rulum Iesvm interficere, oc- 
cidi fecit Innocentes ; praemonito 
lofeph per Angelum, vt in ^gy- 


210 Exercitia spiritvalia. 
ptum profiigerec: & accife 

Puerum, & ($!Matrem eius, & fuge in 
JEg^ftum.) 

Secundo , iter corripuit lolcph 
iEgyptum verfus : ( ^^ui confur- 
gens noBe, dccfcefit in JEgy^tum . ) 

T er do : ( Et erat ihi, ^fque ad obi- 
tum Herodis) 

De reditu ah jEgygto. Matth.2. 

P RIMO, admonetur lofcph ab 
Angelo , vt in terram Ifirael 
. reuertatur: [Surge , & accipe Pue- 
rum , & Matrem eius, & wde in ter- 
ram Ifael) 

Secundo : ( confurgens , &c. 
^enit in terram Ifael 


ViTiE Iesv Christi Mysteria. 211 
Tertio, eo ejuod regnabat Ar- 
chelaus filius Herodis in Iud2ta,re- 
ceflit in Nazareth. 


De wa Domini ah anno atatis Jua 
duodecimo HjJque ad trigejimum* 
Luc. 2. 


P RIMO, quomodo fiihditus e- 
rat , & obediens parentibus. 
Secundo -.(Profeiehat Jafientiat & 
atate, & gratia^ 6tc.) 

T ertio , videtur fabrilem artem 
cxercuifle,cum dicat Sandus Mar- 
cus czi^.6,{Nonnehic ejl faber?) 


3IZ Exercitia spiritvalia. 

De Afcenju in temj^lum anno duo- 
decimo. Lucae 2. ' ^ 

P RIMO, natus Iesvs annos 
duodecim, e Nazareth profe- 
dus eft Hierofolymam. 

Secundo , remanfit illic nefciis 
parentibus. 

Tertio ,poft triduum inuene- 
runt eum in templo , (edentem in- 
ter Dodores : & ipfe illis caufam 
morae percontantibus refpondit : 
[Nejciebatis quia in bis qua 1 ? atris 
mei funt oportet me ejfe^\ \ .3 

De Baptijmo eius. Matth. 5. t 

P RIMO, Matri valedicens , c 
Nazareth ad Iordanis flumen 


i 


ViTiE Iesv Christi Mysteria. 215 
fc contulit , vbi tunc loannes ba- 
ptizabat. 

Secundo , baptizatus eft a loan- 
nc , exculan te fe primum de indi- 
gnitate ,* led compulfo bis verbis : 
f' Sine modo^Jic enim decet nos implere 
omnem iujlitiam.) 

Tertio, defcendit Spiritus fan- 
dus fuper eum , & vox de caelo fic 
atteftans :( Hic efi Filius meus dile- 
6tus , in quo mihi complacui.) 

De tentatipne Chrifii. Luc. 4. 

6c Matth. 4. 

P R I M o, poft baptifmum fcceC 
fit in defcrtum Chriflius , & 
ibi per dies quadraginta , & toti- 
dem nodes leiunauit. 
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T ercio,Refpondit Angelo V ir- 
go (andia : 
mihi fecundum <verhum tuuni. ) 

colatam 

fuam ^if tante, ^vthahetur 
Luc. I. 


De M 


ARI A 


Elifaheth 



P RIMO, Qi^modo inuifit Ma- 
R I A Elilabeth , ac Sandus 
loannes in vtero exiftens {enfic 
M ARiiE lalutationem, & geftiit. 

( Vt audiuit falut at tonem M a r i 
Elifabeth , exuit auit infans in njtero 
eius: & repleta eflSpritu fanBo E/iJa- 
beth : & exclamauit ^oce magna , & 
dixit: Benedi^a tu inter mulieres, & 
benedi^us fru^us centris tui.J - ^ 


ViTiE Iesv Christi Mysteria, ioj 
Secundo , Beata Virgo in hoc 
canticum prae laetitia prorupit : 
( Ma^ijicat anima mea Dominum^ 
&c.) 

Tertio :(^ ^^anjit autem^KKiK 
cum illa quaji menjihus tribus , & re- 
uerja efl in domum Juam.) 

De Chrijli Natiuitate, Luc. 2. - 

P RIMO, Beata Maria cum 
loleph Iponfo luo e Naza- 
reth proficilcitur Bethlchem. (^- 
jcendit autem & lojeph a GaliUa, 
6tc. inBethlehem, &c. %ft frof teretur 
cum Maria deJj)onJata Jibi njxore 
fragnante . ) 

.Secundo: {Pegerit Filium fuum^ri- 

Cc ii) 


iq6 Exercitia spiritvalia. 
mogenitum, & gannis euminuoluit, 
& reclinauit eum in pmjepio.) 

T ertio eo tempore ; f Fadta efi 
cum ^yingelo multitudo militia cale- 
jlis, laudantium Deum, & dicentium: 
Gloria in alti^imis Deo , &c.) 

De Pajlorihus. Luc. 2. 

P RIMO , Paftoribus reuelatur 
Chrifti Natiuitas per Ange- 
lum : (Euangelizjo njohis gaudium 
ma^um , &c. natus efi <vobis 

hodie Saluator, &c.^ 

Secundo , Pallores properant in 
Bethlehem: {Et venerunt fefiinan- 
tes: & inuenerunt Mariam, 
fefh,& infantem fofitum inprafipio. ) 


ViTiE Iesv Christi Mysteria.' 207 
T ertio ( Et reuerji funt Pajlores 
glorif cantes & laudantes Deum, &c.) 

De Circumcijione. Luc.i. 

P RIMO, circumcifus eft Puer. 

ScounAoiJ^ocatum efi nomen 
eius Iesvs , cjuod vocatum ejl ah An- 
gelo y^riujlptam in vtero concidere- 
tur) 

\ T ertio , redditus eft Matri (uas 

Puer , quae illi compatiebatur de 

(ansuims vifa effufione. 

0 

De tribus ^Mans Reribus. 

' Matth... 


P 


RIMO, tres Magi Reges ad 
puerum Iesvm adorandum 


2o8 Exercitia spiritvalia. 

I 

venerunt , ftella duce , ita atteftanr 
tes : (V idimus enim flellam eius in O- 
riente, & ^venimus adorare eum.) 
Secundo: ( Procidentes adorauerunt 
eum , & a fertis thejauris Juis , obtule- 
runt ei munera aurum , thus , & myr- 
rham.) 

T ertio : ( ReJj)onJb accefto in fomnis, 
ne redirent ad Herodem , fer aliam 
^iam reuerji junt in regionem Juam.) 

De Purificatione Beata Virginis ,& 
fueri Iesv frajentatione.huc.i. 

P RIMO, detulerunt puerum 
in templum, vt praelentarent 
eum Deo , tamquam primogeni- 
tum, ofFerentes pro eo conluetum 

mu- 


ViTiE Iesv Christi Mysteria. 2©p 
munus : [Far turtur um^ aut duos f ul- 
los columbarum) 

Secundo : Simeon veniens ea- 
dem hora in templum: [Accedit eum 
in ^Inas fuas , & benedixit Deum, dj 
dixit : Nunc dimittis jeruum tuum 
D omine, 

T ertio , Anna : [Suferueniens con- 
fitebatur Domino , & loquebatur de il- 
lo omnibus qui ex fetabant redemptio- 
nem Ifiael) 

DefugainjEgyptum. Matth.i: 

P RIMO , volens Herodes pue- 
rulum Iesvm interficere, oc- 
cidi fecit Innocentes *, praemonito 

lofeph per Angelum, vt in ^gy- 

Dd 
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ptum iprofu^crct: {Surge y & accipe 
Puerum, & <$!Matrem efus, & fuge in 
JEgfftum.) 

Secundo , iter corripuit lofeph 
^gyptum verfus : ( ,^^ui confur- 
gens no^e, 6cc. fecefit in JEgy^tum.) 

T ertio : [Et erat ihi, ^fque ad obi- 
tum Herodis) 


De reditu ah j^gfgto. Matth.z. 

P RIMO, admonetur lofeph ab 
Angelo, vt in- terram Ifrael 
reuertatur: [Surge , & accide Pue- 
rum , & Matrem eius, & ^ade in ter- 
ram Ifrael) 

Secundo : ( confurgens , &c 
^enit in terram IJrael J. 


ViTiC Iesv Christi Mysteria. 211 
T ercio , eo cjuod regnabat Ar- 
chelaus filius Herodis in ludaea, re- 
cellit in Nazareth. 


De vita Domini ab anno atatis Jua 
duodecimo vfque ad trigejimum, 
Luc. 2. 

P RIMO, quomodo lubditus e- 
rat , & obediens parentibus. 
Secundo '.(projiciebat Ja^i^ntia^ & 
dtate, & gratia^ &c) 

T ertio , videtur fabrilem artem 
exercuifle,cum dicat Sandus Mar- 
cus cap. 6.{Nonnehic efl faber? ) 


ViTiE Iesv Christi Mysteria. 215 
ie contulit , vbi tunc loannes ba- 

Sccundo , baptizatus eft a loan- 
nc , exculante fe primum de indi- 
gnitate ; fed compulfo bis verbis : 

C Sine modo.Jic enim decet nos implere • 
omnem iuflitiam.) 

T emo , defcendit Spiritus lan- 
6tus luper eum , & vox de cado fic 
atteftans : ( Hic efl Filim meus dile- 
dtus , in quo mihi complacui.) 

De tentatipne Chrifli. Luc. 4. 

&Matth. 4. 

P RIMO, pojft baptifmum feceC 
(it in delcrtum Chriftus , & 
ibi per dies quadraginta , & toti- 
dem nodes leiunauit. 
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Secundo , ter ab inimico tenta- 
tuseft : ( Accedens tentator dixit ei : 
Si Filius Dei es , dic ^t lapides ifii pa- 
nes jiant. (^AFitte te deorjum. Hac 
omnia tihi daho ,ji cadens adoraueris 
me.) 

T ertio : ( Angeli accejferunt & mi- 
nijlrabant ei) 

De <$ApoJlolorum vocatione. 

P RIMO, videntur Sandi Pe- 
trus & Andreas iuifle ter vo- 
cati. Primum ad folam quamdam 
Chrifti notitiam , loan. i. Deinde 
ad fequelam folum temporaneam, 
cum animo reuertendi ad piicatio- 
nem , Luc. Vltimo ad perpe - 


ViTiE Iesv Christi Mysteria, us 
tuam {equela. Matth.4. & Marc.i. 

Secundo , vocauit filios Zebe- 
daei, Et Philippum, loan. 

I. Et Matthaeum, Matih.% 

^ Tertio , vocati lunt reliqui , licet 
de quorumdam vocatione , & de 
ordine vocationum, exprefle men- 
tio non fiat in Euangelio. 

T na hic expendenda fimt. Pri- 
mum , quomodo erant Apoftoli . 
abiedae conditionis. 

Secundo , ad quantam fuerint di- 
gnitatem , &quam fiiauiter vocati. 

T ertio , quibus gratiae donis fix- 
pra omnes veteris T eftamenti Pa- 
tres nouique Sandos euedi fint. 


ii6 Exercitia spiritvalia. 

De frimo Chrifii miraculo fa5to 
in nuntiis. loaa 2. 

P RIMO, Inuicatus fuic Chri - 
ftus cum Difcipulis fuis ad 
nuptias. 

Secundo, deficere vinum Mater 
commonuit. ( Vinum non habent J 
Et miniftris dixit: f ^^mdeumque 
^ dixerit <vobis facite,) 

T ertio , aquam in vinum Domir 
nusconuertit : (Et manifefiauit glo- 
riam fuam, & crediderunt in eum Di- 
fcifuli eius. ) 


Ve 
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ViTiE Iesv Christi Mysteria, zi/ 

i 

De fugatis e templo negotiatorihm 
prima vice. loan, z. 

P RIMO, ciecit de templo ven- 
dentes illic & ementes, facio • 
ex funiculis flagello. 

Secundo , ( nummulariorum effu-^ 
dit as,&menfas fuhuertit.) 

T ertio , vendentibus columbas 
manfuete in(^mt:[^uferteifta hincy 
& nolite facere domum F atris mei do^ ' 
mum negotiationis.) 

De Sermone Chrifti hakto in monte. 
Matth. 

P RIMO, ad dilecios fuos difci- 
pulos, ocio Chriflus beatitu- 

Ee 
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dinis genera expofuit. Beati paupe- 
res fpiritu : Mites : Qin lugent : 
Qui eluriunt, & fitiunt iuftitiam: 
Mifcricordes : Mundo corde : Pa- 
cifici: Qui perfecutionem patiun- 
tur. 

Secundo , eos exhortatur, vt ac- 
ceptis donis fcu talentis, vtantur re- 
de : {Sk luceatlux ^ejlra comm horni- 
nihm ^ rideant ofera njeflra bona, 
& glorificent Patrem ^ejhrum , qui in 
calis ejl. ) 

T ertio , oftendit non foluerc fe 
legem , led implere ; explicatis prae- 
ceptis de vitando homicidio, furto, 
fornicatione, periurio. Et de dili- 
gendis quoque inimicis : [Ego au- 


ViTiE Iesv Christi Mysteria, up 
temdko ^ohis : Diligite inimicos ^e- 
jlros : Benefacite iis qui odiunt ^os.J 

De fedata maris tempeflate. 
Matth. 8. 

P RIMO , dormiente Chrifto , 
coorta eft in mari vehemens 
tempeftas. 

Secundo , excitarunt a fomno 
cum territi Difcipuli ; quos de fi - 
dei lenitate arguit : ( ^^md timidi 
ejlis modica f dei ? ) 

T ertio , ventis & mari prsecepit, 
vt conquielcerent , 6c fada eft fta- 
t;m tranquillitas : vnde obftupcn- 
tcs homines dicebant : {-^^ualis efi 
hic, quia ^enti & mareobediuntei?) 


110 


Exercitia spiritvalia. 


De amj^ulatwne Juj^er aquas. 
Match. 14. 

P RIMO, cum in monte adhuc 
effet Chriftus , Difcipulis in 
naiiiculam abire iuflis , & ( Dimip 
ja turha , ajcendit in montem jolm 0- 
rare . ) 

Secundo , cum agitaretur nodu 
nauicula, eo ipfe venit, ambulans 
fuper aquas ; vnde perterrefadi 
Difcipuli phantaima efTe iudica- 
bant. 

T ertio, poftquam dixerat ad eos : 
( Ego fum, nolite timerey) Sandtus Pe- 
trus accedendi petiit fecultatem;6c 
gradiendo luper aquas, ob fubor- 


ViTiE Iesv Christi Mysteria, mi 
tum metum, mergi coepit; quem 
increpans Dominus de modica fi- 
de , nauiculam intrauit , 6c ceflauit 
ventus. 


De mi^is ad fradicandum Afojlolis. 
Matth. IO. 

P RIMO, Difcipulis I E svs con- 
uocatis dedit poteftatem eii- 
ciendi daemonia ex hominibus , & 
omne morborum genus fanandi. 

Secundo , prudentiam eos do- 
cuit , & patientiam : ( Ecce ego mitto 
*vos jicut oues in medio lucorum. Efio- 
te ergo f rudentes ficut ferientes, & jim- 
plices Jicut columba. ) 

T ertio, profedionis exponit mo- 


222 Exercitia spiritvalia. 
dum : ( Gratis acce^ijlis , gratis date : 
nolite popdere aurum neque argen- 
tum. ) Ad haec materiam praedica- 
tionis expreflit : ( Euntes autem ^ra- 
dicate ^dicentes : ,^uia a^j^ropinqua- 
uit regium calorum.) 



P RIMO, Chrifto accumbente 
menie in Pharifei domo , in- 
gre{]& eft mulier , quae fuerat in 
ciuitate peccatrix ( uue Maria 
Magdalena foror Marthae fuerit , 
fiue alia) deferens alabaftrinumvas 
vnguento plenum. 

Secundo , flans retro coepit pe- 
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des eius rigare lacrymis , 6c capillis 
(uis abftergere , deolculari , & vn- 
gere. 

T ertio , criminatam eam a Pha- 
rifeo defendit Chriftus , & ad ip- 
fum aic: [Remittuntur ei peccata mul- 
ta ^(juonUmdilexit multum.) Et ad 
ipEm deinceps : ( Fides tua te Jal- 
uam fecit : Vade in j)ace. ) 

De quinque millium hominum refe- 
^ione, Matth. 14 . 

P RIMO, rogabant Iesvm Di- 
fcipuli, vt dimitteret adftan- 
tes turbas. 

Secundo , ipfc afferri iuffit quos 
habebant panes ; eofque praemifla 
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benedidiorie frangens , Difcipulis 
porrexit , turbis hominum difcum- 
bere iuflis apponendos. 

T ertio , comederunt , faturati 
funt , & fuperauerunt cophini duo- 
decim. 

De T ransfguratione Chrifli. 

Matth. 17. 

P RIMO, aflumptis I e s v s ca- 
riflimis tribus Difcipulis , Pe- 
tro , loanne, & lacobo : {^ransjigph 
ratus ^ ante eos,reJ^lenduit facies eius 
fcut fol , ^efimenta autem eius fa5ta 
funt alba fcut nix,) 

Secundo, loquebatur cum Moy- 
fe&Hclia. 

Ter- 
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T emo , rogante Petro, vc fierent 
ibi tria tabernacula , inlonuit vox 
de caelo : ( Hic ejl Filius meus dile-^ 
6tus y&cc. ipjum audite : ) V nde con- 
fternati Dilcipuli , proni collapfi 
fiint: quos tangendo Chriftus, di- 
xit : ( Surgite , & nolite timere , &c. 
Nemini dixeritis ^ijionem, donec Fi- 
lius hominis a mortuis re jurgat . ) 

De Lazjtri jujitatione. 
loan. II. 

P RIMO, audito Chriftus nun- 
tio de Lazari aegrotatione , 
per biduum fubfiftit, vt euidentius 
foret miraculum. 

. Secundo, antequam folcitetmor- 

Ff 
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tuum,vcriu{que fororis fidem ex- 
ftimulat : ( rejurre^io & hji- 
ta : qui credit in me , etiamji mortuus 
fuerit, <viuet.) 

T ertio , collacry matus, ac preca- 
tus prius lufcitauit illum : fuit au- 
tem quo vfiis eft , {ufcitandi mo- 
dus , per mandatum: ( Lazjtre ^eni 
foras.) 

De coena afud Bethaniam. 

Mattii, ic. 

P RIMO , coenabat Chriftus in 
domo Simonis leprofi , & pa- 
riter Lazarus. 

Secundo effudit M a r i a vn- 
guentum luper caput eius. 


ViTiE Iesv Christi Mysteria, hj 
T ercio , obmurmurat ludas: 
quid perditio hac ? J Denuo vero 
cxcukt Chriftus Magdalcnam : 
f ^^^d molejii ejhs huic mulieri ? o- 
fmemm honum operata^ in me? J 

De die Palmarum. Macth. n. 


P RIMO, praecepit Dominus 
adducr afinam , & pullum : 
[Soluite & adducite mihi , & Ji quis 
^ohis aliquid dixerit y dicite quia Do- 
minus hts ofus habet, & con^ejlim di- 
mittet eos.) 

Secundo , afinam conlcendit, A- 
poftolorum veftibus inftratam. 

Tertio , excepturus eum popu- 
lus , cum veniret obuiam, vefti - 
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trientis fuis , & ramis arborum ftcr- 
nebat viam , & canebat : ( Ojanna 
Jilio Dauid: Benedi6ius qui ^enit in 
nomine Domini : Ojanna in altili- 
mis , ) 

De Pradicatione in temflo. 

Luc. 19. • 

P RIMO, docebat quotidie in 
templo. 

Secundo, finita Praedicatione in • 
Bethaniam redibat , nemine apud 
Hierofolymam ipfiim excipiente. 

, De coena ultima. Matth. 16. 

& loan. 15. 

P RIMO, comedit cum Dilcipu- 
lis paichalcm agnum ; eofquc 


Passionis Iesv Christi Mysteria, izp 
de imminente (ua morte praemo- 
nuit : f Arnen dico ^ohis^ c^uia njnus 
•vefirum me traditurus efl . ) 

Secundo , lauit eorum, ludae quo- 
que ipfius , pedes , incipiens a Pe - 
tro ; qui ad maieftatem Chrifti , & 
indignitatem iuam reipiciens, fefc 
opponebat: ( Domine, tu mihi la- 
uasfedes ? ^.Ignarus fcilicet prseberi 
a Domino exemplum humilita- 
tis, ita poftea declarante : ( Exern- 
flum enim dedi ^ohis , ^t quemadmo- 
dum ego feci , ita & <vos faciatis . ) 

T ertio , landiflimum Euchari- 
ftiae Sacramentum inftituit,in fi- 
gnum lummae diled:ionis,his ver- 
bis vtens : {Accipite & cornedite, &c.) 

* Ffiij 


Expleta autem coena, ludas ad ven- 
dendum illum egreffus eft. 

De rnjfleriis coenam & tn horto . 
gejlis. Matth.2^. & Mare. 14. 

P RIMO, perada ccena, & hy- 
mno dido,profedus eft Chri- 
ftus ad Oliueti montem cum Di- 
fcipulis (uis vndecim ,metu plenis : 
& odo remanere iuflit Gethftma- 
ni : ( Sedete hic\ donec vadam illuc, &, 
orem. ) 

Secundo , dudis fteum tribus , 
Petro , lacobo, loanne, orauit ter 
dicens : {Pater mi ,Ji f odibile ejl, tran^ 
eat a me calix ifie ; verumtamen non 
Jicut ego volo ,Jed Jicut tu. ) Et in 
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agonia exiftens prolixius orabat. 

T ertio, cum co timoris redigi Ic 
paffus fuiflet, vt diceret : ( T r^is efi 
anima mea ^Jque ad mortem^ ) etiam 
languinem mdauit copiolum , teftc 
Luca : f Fadtus efljudor eius pcut gut- 
ta Janguinis decurrentis in terram . ) 
Vnde coniicere licet , veftimen- 
ta eius iam tum fiiifle madefada 


cruore. 


De com^rehenjione Chrifii,& tradu- 
ctione ad Anna domum. Matth. 
2^. Luc. 22. Mare. 14. 
loan. 18. 

P RIMO, permifit fc Dominus 
ofculo a luda tradi, & quafi la- 
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tronem comprehendi : { T anujuam 
ad latronem exifiis cum gladiis ac fu- 
Jhbus comprehendere me ? ^^mtidie a- 
pud ^os pdebam docens in templo , & 
non me tenuifiis. ) Ipfoque interro- 
gante : ( ^^uem quaritis ? ) corrue- 
runt in terram inimici omnes. 

Secundo , fcruum Pontificis per- 
cutient! Petro ait : ( Mitte gladium 
tuum in <vaginam y) lanauitfer- 
uum. 

T ertio , captus & a Difcipulis re- 
lidus , ad Annae domum pertrahi- 
tur ; vbi a Petro paulo poft fecuto, 
lemel negatus eft;& alapam acce- 
pit a mimftro quodam oblidente : 
( Sic rejjfondes Fontijici ?) 

De 
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De gejlis fofiea in domo Caiph^. 
Matth. 16 . 


P RIMO , abducitur ligatus Chri- 
ftus ab Anna in domum Cai- 
phsE ; vbi Petrus r urium eum bis 
negauit , atejue relpiciente iplum 
Domino : ( Egrejfm foras fleuit a- 
mare . ) 

Secundo , permanfit ligatus to- 
ta illa node. 

T ertio, circumftantes eum latel- 
lites illudebant, vexabant, & vela- 
ta &cie colaphis caedebant , inter- 
rogantes '.(Pro^hetizA nobis Chrifie, 
quis ejl qui te percufit ?Jzc modis a- 
liis blalphemabant. 
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De Chrifii afud Pilatum accufatione. 
Matth. i 6 . Luc. 23. Marc.15. 

& loan. 18. 

P RIMO, Traducitur deinceps 
ad Pilatum Chnftus , & co - 
ram eo a ludaeis calumnioie accu- 
latur : ( Hunc inuenimus Jubuerten- 
tem gentem nojlram , 
tributa dari Cajari. J 
Secundo , Eo lemel atque iterum 
examinato retulit Pilatus : ( Ego 
nullam inuenio in eo caujam. ) 

T ertio , Barabbas latronis, quam 
Chrifti Iesv liberationem, malle 
fe ludaei proclamarunt : {Non hunc, 
Jed Barabbam.) . 
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De tranfmijjo Chrifio ad Herodem, 
Luc. 25. 

P RIMO, Tranfinific Pilatus 
Chriftum ad Herodem, aefti- 
mans quod effet Galikus. 

Secundo , Herodi polcenti cu- 
riola , nihil penitus relpondit , licet 
a ludxis valide accularetur, 

T ertio , Ab Herode cum fuo 
exercitu Ipretus fuit , atque vefte 
alba indutus. 

De reuerjione ab Herode ad Pilatum, 
Matth. 27. Luc. 23.Marc.15. 
loan, 1 % 

P RIMO , Chriftum remifit ad 
Pilatum Herodes ; & ambo 

Gg i; 
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ea ipfa die, cum prius inimici eflcnt, 
fibi inuicem reconciliati (unt. 

Secundo, Iesvm flagellis exdi 
luflic Pilatus : milites eumdem Ipir 


nis coronarunt , atejue purpura in- 
duerunt : deinde irridentes dice- 


bant : { Rex luddorum.) Et co- 
laphos fimul impingebant. 

T ertio : ( Exiuit ergo I esvs por- 
tans coronam jj)meam , & purpureum 
^fefiimentum,)^ Pilatus dicit illis: 
(Ecce homo : ) Pontifices vero con- 
clamabant : ( Crucifige , Cructjige 


eum.) 




i 
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De condemnatione & Crucijixione 
Iesv C^r^/. loan. 

P RIMO, Sedens pro tribunali 
Pilatus Chriftum ludicauit,. 
& tradidit crucmgendum , poftea- 
quam negantes eum ludaei fuum 
Regem efle , dixerunt : ( Non hahe- 
mm Regem, nijl Cajarem.) 

Secundo, Baiulauit Chriftus Cru- 
cem fuam , doneg , ob vinum defc- 
6tum,Simon quidam Cyren^us il- 
lam poft eum ferre compullus eft. 

T ertio , inter duos latrones cru- 
cifixus fuit , adfcripto, titulo ( Iesvs 
Nazare N vs Rex Ivd^eorvm.) 
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JDe Myflenis in Cruce fa5Hs. Matth. 
27. Luc. 23. loan. 

P RIMO, blafphemias pertulit 
in Cruce {J^ah qui defiruis tem- 
p/um Dei, &CC. Dejeende de Cruce, ) 
Et diui& funt veftimenta eius. 

Secundo , effatus eft Dominus 
in Cruce verba (eptem , Orans vi- 
delicet pro crucifigentibus : Latro- 
ni parcens : Matiam & loannem 
fibi mutuo commendans: Excla- 
mans : ( Sitio ,) quando aceto eum 
po tau erunt : & deinde fe a Patre di- 
cens derelidum : poftea ( Conjum- 
matum efi: ) Ac poftremo : ( Pater in 
manus tuas commendo lj)iritu meum. ) 
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T ertio , Sol oblcuratus eft , iplo 
expiran te petrae fcilTae funt, a- 

perta quoque monumenta ,& ve- 
lum templi a lummo ad infimam 
vlque partem Iciflum ; & latus lan- 
cea confoflum aquam & langui- 
nem eflfudit. 

De ^Myjlerio fefukura. 

Ibidem. 

P RIMO, De Cruce lublatuseft 
mortuus Dominus per lofcph 
atque Nicodemum , in conlpedu 
ipfo Matris afflid:iflimae. 

Secundo , Delatum eft ad fc - 
3ulcrum corpus vndum & inclu- 
um. 


--7 
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Tertio , adhibiti funt inibi cu- 
ftodes. 

De Chrijli Refurre5Hone & 
tionefrima. 

P R I M V M, App aruit Dominus 
Matri (use , poftquam refur- 
rexit ; cum dicat Scriptura , quod 
apparuit multis. Licet enim nomi- 
natim illam non exprimat , id no- 
bis tamen relinquit pro certo , tam- 
quam intelledum habentibus : nc 
alioqui iure audiamus illud: {Ad- 
huc & ^os Jine intelleSfu ejlis ?) 


'■iiV' 


nr- 

i 

Dc 


.i 
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De pcunda ^Apfantione. 

^ Marcii. 

P RIMO , Summo mane ad 
monumentum prbfedae funt 
Mana Magdalene , Iacobiv& Sa- 
lome , inter fc dicentes : ) re- 

uoluet nobis lapidem ab ojHo monn - 
menti ? ) 

Secundo , V iderunt lapidem re- 
uolutum , & Angeli di<5tum audie- 
runt: ( I ESVM qmritis Nazarenum 
Cruc^xum : Surrexit^ non^ hic,) 
T ertio , Apparuit Manas Ma- 

igrefliSjiuxta 


gdalenas ; quae , aliis ( 
fcpulcrum reftiterat. 


% 



% 
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De (lApfantione tertia. 
Matth. vlt. 



P RIMO, Redibant a monumen- 
to mulieres cum timore fimul 
& gaudio ingenti, vt narrarent Di- 
fcipulis (juidcjuid de Domini re- 
furredione intellexerant. 

Secundo , Apparens eis in via 
Chriftus,ait : ( Auete,) Et illse ac- 
cedentes , ac proftratse ad pedes e-, 
ius, ipfum adorarunt. 

T ertio , Affatus efl: illas Domi- 
nus : ( Nolite timere. Ite., nuntiate fra- 
tribus meis i njt eant in GaliUam ; ibi 
me ridebunt. J y. 
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De (Apparitione quarta. 

Luc. vltimo. 

P RIMO, Audita Petrus ex mu- 
lieribus Chrifti Refurredio- 
ne , cucurrit ad monumentum. 

Secundo, Introgreflus, (ola vidit 
linteamina , cjuibus fiierat inuolu- 
tum corpus. 

Tertio, Cogitanti (uper his Pe- 
tro Chrillus fe oftendit , vnde di- 
cebant Apoftoli : ( Surrexit Domi- 
nus Hjere, & apparuit Simoni . ) 


De Apparitione quinta. 
Uidem. 


P RiMO,duobus Dilcipulis de- 
inceps apparuit cum irent in 
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Emmaus, 6c deipfo colloqueren- 
tur. 

Secundo , Redarguit eorum in- 
credulitatem; 6c Myfteria Paflio- 
nis atque Relurredionis ipfis ex - 
poluit : ( O jlulti & tardi corde ad 
credendum in omnibus qua locuti funt 
Propheta. Nonne hac oportuit ^ati 
Chrifium , & ita intrare in gloriam 
Jiiam?) 

T ertio , Rogatus , cum eis man- 
Cit , fradoque ipfis pane dilparuit : 
qui lubito in lerulalem reuerfi nun- 
tiauerunt Apoftolis, quomodo vi- 
diflent eum , & in fradione panis 
agnouiflcnt. | 


I 
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De Affaritiom Jexta, 
loan. 20. 

P RIMO, Difcipuli omnes prae- 
ter Thomam , domi congre- 
gati erant propter ludseorum me-^ 
tum. 

Secundo , Ingreflus ianuis clau- 
fis Chriftus ( Stetit in medio , & di- 
xit eis : Fax njobis . ) 

T ertio , Spiritum fandum eis 
dedit , & ait : {Accipite Spiritum jan- 
^um , cpuorum remi feritis peccata , re- 
mittuntur eis , 6cc .) 

De apparitione feptima. 
Ibidem. 

P RIMO , Sandus Thomas , 

cum Apparitioni praedidse 

Hh iij 
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non interfuiflec , proteftatus erat : 
f njidero, &c. non credam. ) 

Secundo , Poft dies odo, iterum 
claufis ianuis obtulit fe videndum 
Cbriftus , & T hornae dixit : ( Infer 
digitum tuum huc , & ^ide, &c. ^ no- 
li ejfe incredulus fedfdelis. ) 

Tertio, Exclamauit T hornas : 
( Dominus mem^ &Deus meus.) Cui 
lubintulit Cbriftus : Beati qui non 
fiderunt, & crediderunt. 

De Affaritione oBaua. 
loan. vltimo. 

P RIMO , Palam fe denuo fecit 
Cbriftus pileantibus leptem* 
Dilcipulis : ejui , cum tota node 
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nilccpiflcnt, ladum ad mandatum 
CIUS rete : ( lam non njakbant illud 
trahere fra multitudine ^ijeium, ) 

Secundo , Per id miraculum , 
agnofccns eum loannes ait Petro : 
( Dominus efi: ) qui confeftim dc- 
filiens in mare , ad Chriftum ac- 
ceflit. 

T ertio , Dedit eis , vt comede- 
rent panem & pifcem . Poftea Pe- 
tro , an le diligeret , ter interroga- 
to, luum ouilc commendauit: [Pa- 
pe oues meas,) 

De Afparitione nona^hAdxc. vlt. 

P RIMO, Ex Domini mandato 
abeunt dilcipuli ad montem 
Tbabor. 
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Secundo, Iis apparens ille inquit: 
( Data ejl mihi omnis fotejlas in calo 
& in terra) 

T ertio , Mittens eos ad praedi- 
candum per vniuerlum orbem , fic 
mandauit : Euntes ergo docete omnes 
gentes , hapizjmtes eos in nomine Pa- 
tris, & Filii,& Spiritus Jan6H.) 

De Apparitione decima, 

' I. Cor. 15. 


D 


A 


E I N D E njijits ejl plujquam 
quingentis jratrihus pmuL ) 
De Apparitione <vndecima. 
Ibidem. 

PPARVIT deinde lacobo. ^ 


«^4 
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De (lA^^antione duodecima. 

A pparvisse Chriftum et- 
iam loiepho ab Arimachia , 
legitur in hagiographis quibuClam: 
& verifimile eft, atque meditatu 
pium. 

De Apparitione decimatertia. 

I. Corinth. i;. 


A p p A R V I T Beato Paulo 
poft Alcenfionem. {Nouij^ 
Jlme autem omnium tamcjuam ahorti- 
uo ^ijus ^ & mihi) inquit iple. Ap- 
paruit etiam ^Patribus in limbo , 
quoad animam, & poftquam inde 
edudi lunt. 



Ii 
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Denique refumpto corpore , ap- 
parebat paffim Difcipulis , & cum 
cis crebro vcrfabatur. 

De Afcenjlone Chrip. Ad. i. 

P RIMO, Poftquara lam per 
dies quadraginta multoties fe 
Cbriftus Difcipulis luis viuum ex- 
bibuiflet : ( In multis argumentis , 
&c loquens eis de regno mifit 
eos Hierofolymam, vt promifTum 
fibi Spiritum fandum illic expe- 
darent. 

Secundo.,£duxit cosad Oliueti 
montem: [Et bidentibus illis eleua- 
tus ejly & nubes Jujcefiteum ab oculis 
eorum.) 



Resvrrectionis i. Christi Mysteria, isi 
Tertio , liflem in caelum lulpi- 
cicntibiis didum cft per duos illos 
viros in veftibus albis afliftentes', 
quos Angelos fuifle credimus: ( 
ri GaliUi , quid [lath amicientes in ca- 
Ium? Hic Iesvs, qui ajfum^tus efi 
a <vobis in calum ,Jic yeniet, quemad- 
modum vidijlis eum euntem in ca- 
lum?) ^ 






•/T 




REGFLJB ALI^OT : 

AD M 0 T rs A N I M JE 

quos diuerji excitant Jj>mtus, dijcer- 
nendos y^t honijolum admittantur, 

& ^eUtantur mali. 


DVERTENDVM 




quod, potiflimu coiv.^ 
ueniuntExerciaisprKv;;>2v 
mse hebdomadae. . ^ 
rima regula eft ,Qi^ illis, qui i 
facile peccant lethaliter , & pecca;;- 
tum peccato’addunt , fere folet iruTy 




RegVLvE AD SPIRITVS DIGNOSCENDOS. ZSi 
miGUs nofter illecebras carnis 6c 
(cnluuni deled:arioncsobiicere,vt 
eos teneat peccatis plenos, ac fcm- 
per cumulum adaugeat. Spiritus 
vero bonus e contrario conlciem 
tiam illorum pungit aflidue; &per 
fynderefis rationilejue ofFicium a 
peccando deterret. 

Secunda , Q^d alus hominibus , 
qui (c a vitiis peccatis purgan- 
dos curant lolicite , & in obfcquii 
diuini ftudio magis ac magis in 
dies promouent, immittit Ipiritus 
malignus moleftias , Icrupulos, tri- 
ftitias , rationes fallas , & alias id ge- 
nus perturbationes , quibus 'prpfe- 
(Stum illum impediat. Spiritui au- 
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tem bono , ex oppofito , propriuni 
confoetumque eft rede agentibus 
animum ac vires addere , cbnfolari, 
deuotionis lacryirias ciere, illuftra- 
re mentem , & tranquillitatem da- 
re, fublatis obftaculis omnibus, vt 
expeditius alacriulque per opera 
bona lemper vitra tendant. 

T ertia , quod Ipiritualis proprie 
confolatio tunc efte nofcitur, quan- 
do per internam quamdam motio- 
nem exardefcit anima in amorem 
Creatoris lui ; nec iam creaturam 
vllam, nifi propter ipfum, poteft 
diligere. Q^ndo etiam lacrymae 
funduntur , amorem illum prouo- 
cantes , fiue ex dolore de peccatis 
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profluant , flue ex meditatione pafl 
fionis Chriftijfiue alia ex caula qua- 
libet , in Dei cultum & honorem 
rede ordinata. Poftremojconlo- 
latio quoque dici poteft, fidei, l^ei, 
cantatis quodlibet augmentum. 
Item Ixtitia omnis , quae animam 
ad Cceleftium rerum meditatio- 
nem , ad ftudium falutis , ad quie- 
tem 6c pacem cum Domino ha - 
bendam , folet incitare. 

Qi^rta , Quod fpiritualis econ- 
tra defolatio vocari debet, quseuis 
animae obtenebratio, conturbatio, 
inftigatio ad res infimas, ieu terre- 
nas ; omnis denique inquietudo &c 
agitatio , fiue tentatio trahens, in 
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diffidentiam de falute ; & fpem ca- 
ricatemque expellens. V nde fe ani- 
ma triftari , tepefcere , ac torpere 
fcntit , & de ipfius Dei Creatoris 
fui clementia, prope defperarcSic- 
ut enim confolationi opponitur 
defolatio ; ita etiam quae ab vtra- 
que oriuntur cogitationes, funt in- 
ter fe prorfus oppofit^e. 

Qmnta , Quod tempore defola- 
tionis nihil deliberandum , aut in- 
nouandum eft circa propofituma- 
nimi, aut vitae flatum ; fed in cis 
pcrfeuerandum , quae fuerant prius 
conftituta , puta praecedente die , 
vel hora confolationis. Qi^m- 
admodum enim, dum firuitur quis 

con- 
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confolatione illa , quam diximus , 
non proprio fuo, {ed boni Ipiritus 
inftindu regitur ; ita,obuerfante fi- 
bi defolatione , agitur a malo ipiri- 
tu, cuius inftigatione nihil vnquam 
redite conficitur. • 

Sexta , Qi^d tametfi defola- 
tione afFedlus homo , priora fiia 
confilia minime debet immutare ; 
expediet tamen prouideri , & au- 
geri ea , quas contra defolationis 
impulfiim tendunt : qualia fiint , 
infiftere orationi, cum difcuflione 
fui, ac poenitentias aliquid aflu- 
mere. 

Septima , Q^d quamdiu pre- 
mimur defolatione , cogitandum 


eft, nos interim relinqui a Domi- 
no nobifipfis, probationis caufa; vc 
per naturales quoque vires infui - 
tibus inimici noftri obfiftamus» Id 
quod poflumus haud dubie , alli- 
ftfente nobis iugiter praefidio diui- 
no , licet tunc nequaquam fentia - 
cur , eo quod feruorem priftinum 
caritatis Dominus fubtraxerit; re- 
lida nihilo minus gratia , quae ad 
bene operandum , & ad confequen- 
dam falutem , fitis effe queat. 

Odaua , Quod hominem ten- 
tatione pullatum , mire iuuat pa- 
tientiae leruandae ftudium, vt quae 
vexationibus huiufinodi proprie 
opponitur , & e diametro refiftit. 
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Accerfenda etiam Ipeseft , co- 
gitatio adfuturse breui confolatio- 
nis : fi praelertim per landios cona- 
tus in fexta regula fignatos , deiola- 
tionis impetus firangatur. 

Nona , Qimd caufie defolatio- 
ms tres fimt praecipuae. Prima, cjuia 
propter ndftram in Ipiritualibus 
ftudiis leu Exercitiis tepiditatem 
atque acediam confolatione diui- 
na merito priuamur. Secunda*, vt 
probemur quinam fumus , &c quo- 
modo in Dei leruitium & ho- 
norem, abfque praefente quodam 
confolationum donorumque fpi- 
ritualium ftipendio, noCnet im- 
pendimus. Tertia, vt certi plane fi- 
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mu5 noftrarum virium non cfle, 
vel acquirere , vel recinere feruo- 
rem deuotionis , vehementiam a-< 
moris , abundantiam lacrymarum, 
aut aliam quamlibet internam con- 
(olacionem : led omnia \ixc gratui- 
ta efle Dei dona; quas b vendicc- 
mus nobis vt propria, luperbise & 
vanas glorias crimen , non fine lalu- 
cis graui periculo, incurfiirilumus. 

Decima , Qi^d fruenti bomiry 
conlolatione , prolpiciendum cll y 
quo fc pado gerere poterit, defo- 
latione deinceps occurrente : vt 
iam inde acrimoniam & robur a- 
nimi mature comparet , ad impe- 
tum eius reprimendum. 


m - 
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' V ndccima , V t ille idem , affluen- 
te confolatione , feipfum deprimat 
ac vilifeciat quantum potefl: ; repu- 
tando fecum, quam imbellis quam- 
que ignauus cfle apparebit , defe>- 
latione impugnante , nifi per gra- 
tiae & conlolationis diuinx opem 
cito febleuetur. Contra vero ille , 
quem delolatio molefbat, «tftima- 
re debet , cum Dei gratia fe pot 
fe plurimum ; facileque aduerfe- 
rios feos omnes deuidrurum efle, 
dummodo in Dei virtute collo- 
cet Ipem feiam , animum fiium 
corroboret. 

Duodecima , Q^d hoflis no- . 
fter naturam morem mulie- 
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brcm refert , quoad imbecillita- ^ 
tem virium , & animi peruicaciam. 
Nam ficut femina cum viro rixans, 
fi hunc conipexeric , eredo &con- . 
ftanti vultu fibi obfiftere , abiicit 
illico animum, ac terga vertit; fin 
¥ero timidum , fiigacemque eflc 
animaduerterit , in extremam for- 
git audaciam , & in illum ferociter 
inuadit. Itidem confueuit dasmon 
animo & robore plane deftitui, 
quoties Ipiritualem athletam, cor- 
de imperterrito , ac fronte ardua , . 
tentationibus videt reludari. Sin < 
autem trepidet, ad primos impetus 
fuftinendos , & quafi animum de- 
fpondeat; nulla eft beftia fuper ter- 
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ram inimico illo tunc efferatior, a- 
crior & pertinacior in hominem ; 
vt cum pernicie noftra malignse 
obftinataeque mentis fux defide- 
riLim adimpleat. 

Decimatertia , Qimd idem ini- : 
micus nofter morem inlecjuitur ne- 
quiffimi cuiulpiam amatoris , ejui 
puellam honeftorum parentum fi- 
liam vel vxorem viri alicuius pro- 
bi volens leducere , fiimmopere 
procurat , vt verba 6c confilia fiia 
occulta fint rnilque reformidat ma- 
gis ac aegre fert , quam fi puella 
patri fiiOjVel vxor marito illa pa- " 
te&ciat ; cum Iciat hoc pado de 
votis & conatibus fiiis adum elle. 
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2^4 Exercitia spiritvalia. 

Ad eumdem modum obnixe {ata- 
gic diabolus , vc anima, cjuam cir- 
^cumuenire cupit ac perdere , frau- 
dulentas luas luggeftiones teneat 
lecretas. Indignatur vero maxime 
dc grauiffime cruciatur , fi cui vel 
confeflionem audienti vel fpintua- 
li homini molimina fiia detegan- 
tur , a quibus ita excidere le fundi- 
tus intelligit. 

Decimaquarta , Qi^d folet et- 
iam aduerfarius imitari aliquem 
belli ducem , qui obfcflam arcem 
expugnare atque depraedari cu- 
piens , explorata prius natura & 
munitione loci, debiliorem partem 
aggreditur : fic nimirum & ille cir- 
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cuit animam , & callide inquirit , 
quarumnam virtutum praefidiis , 
moralium Icilicct , aut theologica- 
rum , ipfa vel munita vel deftituta 
fit : eaque potiflimum parte ma- 
chinis omnibus admotis irruit , ac 
fiibuertere nos Iperat ,quam in no- 
bis minus ceteris firmatam cufto- 
ditamque efle praeuiderit. 

ReguU alu stiles ad pleniorem 
tuum dijeretionem ; & peunda 
hebdomada fotipimum con- 
uenkntes, 

P RIMA eft , Qiwd proprium 

eft Dei , & Angeli , cuiulque 

boni, veram infundere fpiritualem 

L1 


i 66 Exercitia spiritvalia. 
Isetitiam animae , cjuam mouent , 
fublata trifticia 6c perturbatione 
omni , quam ingeflit dsemon : cum 
hic e contrario fophifticis argu- 
mentis quibufHam , veri fpeciem 
prae k ferentibus , laetitiam illam 
in anima repertam , oppugnare (o- 
leat. 

Secunda, Solius eft Dei , confo' 
lari animam, nulla praecedente con- 
folationis caula *, cum fit hoc pro- 
prium Creatoris , fuam ingredi 
creaturam, & illam in amorem fui 
totam conuertere , trahere , &c mu- 
tare. Caulam vero praecedere nul- 
lam tunc dicimus , quando nec (en- 
fibus , nec intelledtui, neque volun- 
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taci noftrae quidcjuam obiedum 
eft,cjuod eiufinodi confolationem 
cau&re ex ie poflit. 

Tertia, Qiwties praeceflit con- 
folationis cau(a,audorcius potell 
cxiftcre tam malus Angelus, quam 
bonus ; ied ad fines tendunt con- 
trarios : bonus quidem , vt anima 
in boni cognitione & operatione 
magis proficiat ; malus autem , vt 
male agat illa & pereat. 

Qi^rta, Id mons eft Ipiritui ma- 
ligno , vt in lucis Angelum tranfi 
figurans fele , cognitis piis animas 
votis, primum obfecundet , mox 
inde ad peruerla fiia defideria illam 
alliciat. Sirnulat etenim ab initio , 
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bonas findafque hominis cogita- 
tiones f^ui & foucre ; at deinde in 
occulcas fallaciarum fuarum pedi- 
cas pauktim cradrum illaqueat 
Qinnta , Sedulo 6c accurate ex- 
cutiendae funt cogitationes noftrae, 
circa principium , medium, & fi- 
nem fuum ; quae tria fi rede fe ha- 
beant > Angeli boni argumentum 
cogitationes illas fuggerentis; 
fin autem per difcurfum mentis a- 
liquid offertur , vel fcquitur , quod 
exfe malum fit,velauocetabono, 
vel ad minus bonum impellat , 
quam anima prius quaerendo fc- 
qui dccrcuiflet, vel animam ipfam 
defatiget, angat ac perturbet, fuk 
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lata quae prius aderat, quiete, pace, 
de tranquillitate ;euidens tunc erit 
indicium^audorem efle cogitatio- 
nis eiulmodi Ipiritum malignum , 
vtpote vtilitati noftrae femperad- 
ucrlantem. 


Sexta , Qi^ties contingit in ali- 
qua fuggeftione deprehendi ho- 
ftem ex cauda fua fcrpentina , id 
eft , fine malo , quem femper no- 
bis infinuarc ftudet ; tunc pluri- 
mum luuat , reuoluere dilcurfiim 
totum ; 6c notare , quid ab initio 
praetexuerit bonae cogitationis , & 
quomodo praecedentem Ipiritualis 
guftus fiiauitatem , animi fcrenita- 
tcm,fenfim amouere ,ac venenum 
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(uum infundere tentarit ; vt per 
huiufinodi expenmentum cogni- 
tae illius fraudes facilius deinceps 
caneantur. 

Septima eorum , qui promonent 
in bono falutis , animis fc infinuat 
vterque fpiritus diuerfo modo : bo- 
nus quidem leniter , placide ac fua- 
uiter , ficut aquae ftilla in fpongiam 
illabens ; malus vero duriter, im- 
placide 6c violenter , cum ftrepitu 
quodam , ficut imber decidens in 
petram : illis autem , qui m dies ten- 
dunt in deterius , oppofitum pror- 
fus vfuuenit. Cuius lane diuerfita- 
tis ratio efl, quatenus Angelo vtri- 
libet fimilis eft vel diffimilis ammse 
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ipfius dlipofitio* Si enim contra- 
riam fibieam alteruter ipiricus in- 
uenerits cum ftrepitu &pul{u , qui 
fecile aduerti queat , eile coniun- 
git: fi conformem vero , tamquam 
in propriam & apertam domum 
fubitcum quiete. 

Od:aua , Qi^ties fine praeuia 
vlla caufa confolatio nobis adeft , 
quamuis ei , tamquam diuinitus 
irhmiffe , vt fupra di6tum eft, nihil 
fallaciae fubeflc poflit , debemus ta- 
men attente ac folicite diflingue- 
re praefens confolationis tempus a 
proximo fequdnte , in quo anima 
feruet adhue ^ & fauoris diuini nu- 
per accepti fentit reliquias. Nam 
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pofteriore hoc tempore , frequen- 
ter accidit , vt vel ex habitu difrur-; 
fu , & iudicio proprio , vel ex boni 
aut mali Ipiritus inftindu , aliqua 
frntiamus vel deliberemus , quse 
cum ab ipfr) Deo , citra medium 
non emanent, folerti indigent dit 
cuflione , priulquam recipiant af- 
frnfrim , vel in opus veniant. 

ReguU mnnulU in dijhrihuendis elee- 
mojynis Jeruand^e. 

P R I M A , Si quid erogare libeat 
in homines genere vel amici- 
tia coniundos,ergl quos frntitur 
procliuior affedus; attendenda: c- 
runt regulas quatuor , quas ex par- 


te 
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te circa eledioncs commemoraui- 
mus. Earum itaque prima hxc eft; 
vt afFedus erga tales meus reda 
proueniat ex amore Dei , quem 
certe amorem debeo fentire in me, 
vt radicem eflc & caulam cuiuf- 
cumque meae alFedionis erga co- 
gnatos 6c amicos omnes ; ac ope- 
ram dare , vt in hoc pracfenti nego- 
tio praecipua ea ratio elucefcat. 

, Secunda, Vt confiderem , fi 
quis alter, cui parem mecum fla- 
tum , feu perfedionis gradum o - 
ptem,me confulat fuper negotio 
iftiufmodi , quam ego illi erogatio- 
nis faciendae didaturus fim ratio- 
nem. Hac igitur & me vti par efl. 

Mm 
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T crtia , V t cogitem , fi mihi vitse 
nunc exitus inftaret, quid in hac 
re egifle vellem potiffimum. Ita 
ergo agendum in praefcntia decer- 
nam. 

Qimrta , Vt profpiciam fimili- 
ter quid mallem in die iudicii a 
me fuifle fuper his tranladum. Id 
quod & nunc citra dubium prae- 
eligam. 

Quinta ,V t quo ties ad perfonas , 
mihi humano aliquo vinculo con- 
iundas , afFedum meum fentio 
magis inclinare , regulas quatuor 
praedidas ledulo expendam, & iux- 
ta eas examinem afredum; nihil de 
eleemofyna , feu diftributione fa- 
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cienda cogitans , donec ab animo, 
fi quid non redum ineft , remo- 
uero. 


Sexta jQj^muis fiicultates , di- 
uino cultui & vfixi Ecclefiaftico di- 
catae, citra culpam aflumi poflint, 
diftribucndae ab eo qui ad hoc mi- 
nifterium fit vocatus ; cum tamen 
plurimis , in determinanda propriis 
filis fiimptibus lufta portione , (o- 
leat deexceflu foupulus incidere; 
operaeprecium eft iuxta regulas fii- 
periores vitae fiiae flatum re<5te difi 
ponere. 

Septima , Propter rationes di- 
ctas , & alias plerafque in admini- 

ftrandis iis quae ad propriam per- 
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lonam , conditionem , domum, auo ’ 
familiam pertinent, optimum ac fe- 
curiflimum eft vnicuique, diftribu^ 
tionis curam fobeunti , vt fux fub- 
trabat commoditati cjuantum po- 
teft ; ac feiplum proxime confor^ 
met ad exemplar Domini noftri Ie- 
sv Cbrifti fummi Pontificis; quan- 
doquidem in tertio etiam Cartha- 
ginenfi Concilio , in quo inter - 
fiiit Sandus Auguftinus , decre- 
tum fuit, fupelledilem Epifcopi v^ 
lem ac pauperem debere efle. Hoc 
idem in quolibet ftatu feu vitae ge- 
nere prouideri conuenit, habita in- 
terim ratione perfonarum , & fla- 
tuum ipforum : ficut in matrimo- 
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nio exemplum praebent Sandus 
loachimus &c Sanda Anna ; qui di- 
uifis per annos fingulos facultati- 
bus fuis in tres partes , pauperibus 
vnam erogabant , alteram dicabant 
in templi & diuini cultus minifte- 
rium , & tertiam poftremo necefli- 
tati luae refouabant. 

^mdam notatu digna de fer ululis, 
quos anima damon iniicity 
diff7oJcendis. 

P RiMVM , Vulgo fcrupulum 
appellant quando , ex pro- 
prio liberi arbitrii motu &iudicio, 
aliquid concludimus peccatum et 
fc,cum peccatum non fit,velutifi 

quis animaduertens le Crucem, ex 
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paleis humi figuratam , in tranfitu 
calcaffe , crimini fibi verear. Hoc 
autem non fcrupulus proprie, Icd 
iudicium potius erroneum vocari 
debet. 

Secundum , Scrupulus proprie 
dicendus eft , quoties poft calca- 
tam Crucem eiufinodi,vel poft co- 
gitationem , loquelam , aut opera- 
tionem aliquam , oboritur nobis 
extnnftcus peccati admifli fiilpi- 
cio. Et quamuis altera ex parte ve- 
niat in mentem , nos minime pec- 
cafle; ambiguitatem tamen quam- 
dam atque animi perturbationem; 
Icntimus , a daemone videlicet ot4 
trufam. , ^ 
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Ternum , Prigr fcrupuli (pedes, 
improprie fic didi , prorfus abhor- 
renda eft , vt erroris plena. Po- 
fterior vero per tempus aliquod 
( dum prariertim recens eft vitae 
melioris inftitutio) animam rebus 
(piritualibus vacantem non parum 
luiiat, cum eam mirum in modurn 
purget, atque ab omni peccati (pe- 
cimine abducat , iuxta illud Diui 
Gregorii : Bonarum mentium eB, 
ihi culp'am agnojeere , %fhi euha non 
eH. 


Q^rtum , Callide obferuare fo- 
kt inimicus , qualiCiam fit animae 
cuiufuis conicientia,crafliorne,an 
delicatior. Et fi quam inuenit deli- 
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catam , mulco quoque delicatio- 
rem' efficere nititur, & in extre- 
mum quemdam redigere anxieta- 
tis gradum ; vt fic mifere turba- 
tam a profedu Ipirituali tandem 
deliciat. 

Puta fi animam nouerit, quse pec- 
cato nulli conlcntiat mortali , fiuc 
veniali , imo ne vmbram quidem 
( vt fic dicamus ) voluntarii pec- 
cati fuftinerc queat; tunc, quoniam 
non poteft veram peccati' ratio- 
nem illi obiicere , eo latagic addu- 
cere , vt peccatum fibi efle credat 
quod reuera non eft ; cuiulmodi 
efl: , de verbo aliquo , vel cogita- 
tiuncula repentina. Craflam c di- 
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uerfo animam , fcu confcientiam , 
reddere crafliorem ftudec.vtquse 
negligebac prius Geniali* peccata , 
mortalia quoque nunc parum cu- 
ret, ac in dies minus relpiciat. 
Qmntum , V t anima progredi va- 
leat in via Ipirituali , ad illius partis 
oppofitum tendat necelle eft , in 
quam inimicus tentat pertrahere : 
vt fi laxiorem ifte conlcientiam fa- 
cere adniticur , faciat illa ftridio- 
rem:aut relaxet contra, fi dsemon 
nimium velit reftringcre. Sic e- 
nim continget, vitatis extremae v- 
triufque partis periculis , animam 
mfam in medio quodam quieto & 
fecuro flatu iugiter manere. 

Nn 
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Sexta VQ^tiefcumque homi- 
ni , dicere aut agere alicjuid volcn- : 
ti , quod %b Ecctefise vfu , vel ma- 
iorum noftrorum fenlu , non diflo* 
nat , quodque tendit in Dei glo- 
riam, obuiat extrinfecus fuggeftio 
difluadens , ne dicat aut agat illud 
propofitum,addud:a vel vanae glo- 
. riae, vel mali alterius cuiufuis luca- 
ta quadam ratione ; tunc ad Deum 
cleuanda mens eft : fique appareat , 
ad eius gloriam fpedare didum 
aut Edum ciuCnodi, vel certe con- 
trarium non clTc , tendendum re- 
d:a erit aduerfus talem cogitatio- 
nem, atque obftrepcnti nobis ini- 
mico relpondendum cum Diuo 
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Bernardo : Nec propter te coepi , nec 
propter te finiam. 

Regula aliquot Jeruanda , <vt cum 
^ . orthodoxa Ecclefia <vere 
fientiamus. 

P RIMA, Sublato proprio omni 
iudicio , tenendus eft femper 
paratus promptulcjue animus ad 
obediendum verae Chrifti fponfe, 
ac (andae matri noftrae ; quae eft or- 
thodoxa, Catholica, &:hierarchi- 
ca Ecclefia. 

^ Secunda , Laudare conuenit lo- 

litam fieri Sacerdoti confeflionem 

peccatorum , &: Euchariftiae Iaerae 

fiimptionem annuam vt mini- 

Nn ij 
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mum : cum fit laudabilius , o6tauo 
quoque die , aut (cmel faltem iii 
menie quolibet , feruatis interim 
conditionibus debitis , Sacramen- 
tum ipfius fiifcipere. 

T ertia , Commendare Chrifti fi- 
delibus , vt frequenter ac deuote 
Miflk (aerum leu (acrificium au- 
diant. Item cantus Ecclefiafticos, 
pfalmos , &c prolixas preces in tem- 
plis , vel extra templa recitandas : 
tempora etiam probare , determi- 
nata officiis diuinis & precationi- 
bus quibulcumque , vt fimt quas 
vocamus horas canonicas. 

Qmrta , Laudare plurimum rc^- 
ligionum ftatus; atque caelibatum, 
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feu virginitatem matrimonio prae- 
ferre. 

Quinta, Comprobare vota reli- 
gioforum de feruanda caftitate , 
paupertate , obedientiaque perpe- 
tua, cum aliis perfedionis & luper- 
crogationis operibus. Vbi obiter 
notandum eft , quod cum voti ra- 
tio ad ea pertineat , quae ad perfe- 
dionem ducunt vitae Chriftianae ; 
de alus , quae ab ipla perfedionc 
potius auertunt , vt de negotiatio- 
ne , vel matrimonio, votum nun- 
quam emittendum fit. 

Sexta, Laudare praeterea reli- 
quias , venerationem & inuoca- 
tionem Sandorum : item ftatio - 
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nes , peregrinationefcjue pias , in- 
dulgentias, lubilea, candelas in tem- 
plis accendi folitas , 6c reliqua hu- 
iufinodi pietatis ac deuocionis no- 
ftrae adminicula. 

Septima, Extollere abftinentiae 
ac leiuniorum vlum ; vt quadrage- 
fim^e , quatuor temporum , vigi- 
liarum , fextae feriae , {abbati , alio- 
rumque pro deuotione (ulcepto- 
rum: item»{pontaneas afflidliones 
{ui , quas poenitentias dicimus , non 
internas folum , fed etiam exter- 
nas. 

Odaua , Laudare inluper tem- 
plorum extrudiones, atque orna- 
menta, nec non imagines , tam- 
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quam propter id,qu9cl rcpraefen- 
tant , iure optimo venerandas. 
Nona , Confirmare maxime om- 
nia Ecclcfise praecepta : nec impu- 
gnare vllo modo : fcd contra im- 
pugnantes, quaefitis vndiquc ra- 
nonibus , prompte defendere. 

Decima, Patrum etiam , feu Su- 
periorum decreta, mandata , tradi- 
tiones , ritus , mores ftudiofe 
probare. Licet autem non reperia- 
tur vbique ea quae deberet efle, 
morum integritas ; fi quis tamen , 
vel in publica concione , vel in po- 
pulari commercio, ipfis obloqui- 
tur, generat potius damna & ican- 
dala,quam aliquid afferat remedii 
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aut vtilicads ; cum nihil aliud fc- 
cjuatur , nifi exalperatio & obtre- 
ctatio populi aduerhis Principes ac 
Paftores iuos. Temperandum eft 
igitur ab ifto inuec^iuarum gene- 
re. Verumtamen , ficut damnolum 
eft , primates ipfos ablentes , apud 
populum allatrare , atque prolcin- 
dere ; ica rurlus priuatim admone- 
re eos , qui , fi velint , mederi buic 
malo poflunt, operasprecium vi- 
detur fore. 

V ndecima , D ocStrinam facram 
plurimi facere; tum eam , quae Po- 
fitiua dici folet,tum quae Scbola- 
ftica. Sicut enim Sancitis Doctiori- 
bus antiquis Hieronymo, Augu- 
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ftino , Gregorio , 6c confimilibus , 
fcopus fuit , ad amorem & cultum 
Dei ampledendum , animos mo- 
uere; ita peculiare eft Beato Tho- 
maE,Bonauenturae , Magiftrofen- 
tentiarum , & aliis recentioribus 
Theologis , dogmata ad falutem 
neceflaria exadius tradere , atcjue 
definire, prout conuenitfuis tem- 
poribus 6c poflens, ad errores hae- 
refum confutandos. Siquidem Do- 
dores huiufmodi, vt fiint tempore 
pofteriores , non folum Scripturas 
lacrsE intelligentia prsediti funt , 6c 
veterum audorum luuantur feri- 
atis ; fed etiam cum influxu diuini 
uminis , Conciliorum fandioni- 


bus, decretis, & variis Ecclefias 6n- 
dix conftitutionibus , ad ialutis no- 
ftrse fubfidium feliciter vtuntur. 

Duodecima , Culpabilis eft ac 
vitanda hominum , cjui adhuc in 
terris viuunt , ( ejuantumuis lauda- 
bilium) comparatio cum Sandiis & 
Beatis , dicendo : Ifle eft dod:ior 
Sando Auguftino : Ille eft alter 
Sandus Franciftus : Aqualis eft 
Paulo fanditate, aut alicjua virtu- 
te non eft inferior , &c. 

Decimatertia , Denique vt ip- 
{i Ecclefiae Catholicae omnino v- 
nanimes conformelque fimus , fi 
quid, quod oculis noftris apparet 
album , nigrum illa efle definierit, 
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debemus itidem, quod nigrum fit, 
pronuntiare. Indubitate namque 
credendum eift , eumdem efle Do- 
mini noftri Iesv Cbrifti, & Ec- 
clefiae orthodoxae , Iponfie eius, Ipi- 
ritum , per quem gubernamur ac 
dirigimur ad falutem : neque alium 
efle Deum , qui olim tradidit De- 
calogi praecepta , & qui nunc tem- 
poris Ecclefiam hierarchicam in- 
ftruit atque regit. 

Decimaquarta , Aduertendum 

quoque eft , quamquam verifli - 

mum fit , nemini contingere fi- 

lutem , nifi praedeftinato ; circum- 

Ipe6te tamen fiiper hoc loquen - 

dum efle, ne forte gratiam leu prae- 

Oo ij 
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dcftinacionem Dei nimis exten- 
dentes, liberi arbitrii vires ,& ope- 
rum bonorum merita excludere 
velle videamur : vel e conuerfo, ne 
plus aequo hifce tribuentes,illisin- 
terim derogemus. 

Decimaquinta, Similem ob cau- 
(am frequens de praedeftinatione 
fermo habendus non eft: fique inci- 
dat nonnunquam , ita temperari 
decet , vt nulla plebi audienti detur 
occafio erroris, ac dicendi : Si de *{a- 
lutc mea, vel damnatione iam de- 
finitum eft ; fiue male fiue bene a- 
gam, aliter cuenire non poteft : vn- 
de (olent multi opera bona negli- 
gere, alia fiibfidia (alutis. 
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Dccimafexta, Accidit etiam non 
raro , vt ex immodica fidei praedi- 
catione & laude , adieda diftindio- 
ne aut explicaaone nulla , anfam 
arripiat populus torpefeendi circa 
bona quaelibet opera , quae fidem 
praeeunt aut fcquuntur caritatis ne- 
xu cfFormatam. 

Decimafeptima , Neque itidem 
praedicandae & inculcandae gratiae 
E)ei vlque adeo infiftendum fue- 
rit , vt ferpere inde poflit audito - 
rum animis lethalis error , negata 
liberi arbitrii noftri facultate. De 
gratia ergo ipfa diffufe quidem lo- 
qui fas cft, Deo afpirante ; fcd qua- 
tenus in gloriam eius vberiorem 
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redundat, idque iuxta modum con- 
uenientem , noftris prsefercim tem- 
poribus , tam periculoris:nc & li- 
beri arbitrii vfiis , & operum bono- 
rum efficacia tollatur. 

Decimaodiaua , Q^muis ffim- 
me laudabile fit atcjue vtile , ex di- 
ledione pura infcruire Deo *, nihi- 
lo minus tamen valde commen- 
dandus eft Maieftatis diuinae ti- 
mor. Necjue porro is timor ffilum, 
quem filialem appellamus, qui pius 
eft ac landus maxime; verum et- 
iam alter, feruilis didus. Quippe 
qui homini vtilis eft admodum , 
Ixpenumero neceflarius , vt a 
mortali peccato , quando madere 
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contingit: rcfurgere prompte ftu- 
dcamus : a cjuo , dum erimus im- 
muncs atque alieni, facilius patebit 
afcenfus ad timorem illuin fibalem 
Deo penitus acceptum , qui nobis 
cum ipfo Deo vnioncm amoris 
praeftat & conferuat. 

■ * r • -! 


Quae ab aliis impreflls Exercitiorum exem- 
plis variant , ex vtroque noftro exemplari ma- 
nulcripto ; in myfteriis autem vitae Chrifti, et- 
iam ex editione vulgata, emendata funt. 










1^6 Loca in Exercitiis 

LOCA QVJE EX DILIGENTI 
cum Hifpanico autographo collatione 
adnotata fimt in hac poftrema 
editione. 

E a Patrum demutatio , qua in V. Generali 
Con^egatione pro recognofcendo Dire^mo 
^Exercitiorum injiituta fuit \iUud in primis propo- 
fuit, z/t antequam liber Exercitiorum denuo impri- 
meretur, cum Hijpanico autographo , qui Roma 
feruatur, diligenter conferretur-, nonvtnoua qua- 
dam 'verfio fieret , fed zjt loca quadam accommoda- 
rentur , qua in zjulgata Latina editione fubobfcura 
•videbantur, ^md cum R.P.N. fieri mandaffet , 
falia diligenti collatione , compertum efl , Latinam 
editionem in paucis ab autographo difcrepare. 1« 
igitur pratermifiis , qua parui momenti effe vide- 
bantur, ea tantum loca adnotari placuit , in qui- 
bus fenfus fubobfcurus cenfebatur , vel certe clarior 
hac noua verfione reddi poterat. Qjfa omnia cum 
effent a R.P.N. cum Patribus A-fUfientibus di- 
ligenter examinata ; ne vulgata editio , ob reueren- 
tiam, qua illi merito debetur, mutari videretur, fa- 
tiusvifum efl, fi in fine Exercitiorum loca omnia, 

qua 
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qua funt annotata , ponerentur literulis quibufdam 
fignata , qua locis , in quibus fatla efl mutatio , re- 
Jponderenti vt facilius qua in pojlrema hac editio- 
ne fuerunt accommodata yteperiri a quolibet poffent. 
Hic autem labor, ut ^eramsu , maiorem quamdam 
lucem afferet iis qui 'Exercitia tradant: omnibufque 
• Societatis noflra hominibus ,qui Exercitiorum u- 
fum habere debent frequentipmum , non eritiniu- 
eundus. Roma ij. lunii m d x c v i. 

Mandato R. P. N. Generalis, 
Iacobvs Dominicvs Secretarius. 


IN ANNOTATIONIBVS XX. 

QViE SVNT IN PRINCIPIO Ex ERC ITIORVM. 

P AGINA 20. Annotatione quarta in fine , vbi dicitur: 
Expedit nonnunquam * fiiccidi hebdomadam. 
Senfus erit clarior fi legatur : Qontx^hi hebdomadam. 

Pag. 22. Annotatione o&aua,’ubi dicitur: ^ In priori- 
bus duabus hebdomadis, lege : Pro prioribus duabus 
hebdomadis. 

Pag. 24. Annotatione decima in fine, -ubi habetur: 

‘ Atque per Exercitia prima: hebdomadae com- 
prehenditur. lege : Atque Exercitiis primae hebdo- 
madae refpondet.' 

Pag. 31. Annotatio decimafeptima ita poni debet: 

^ Decimafeptima. Perutile eft , vt qui tradit Exer- 
citia , quamuis inquirere ac feire non intendat pro- 
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prias alterius cogitationes & peccata ; certior ta- 
men fideliter fiat de variis agitationibus & cogitatio- 
nibus, quas varii fpiritus immittunt. Perlpedo enim 
maiori aut minori eius profi^du, nonnulla Ipiritualia 
Exercitia prxfcribere illi poteft,prxfentianimx ne- 
ceffitati opportuna. 

In fundamento. 

Pag. 42. vbi dicitur: ' Prout libertati arbitrii no- 
ftrifubie£l;2funt,& non prohibitae, clarius ex autn^ra^ * 
^ho dicatur: Prout libertati arbitrii noftri permiflum 
eft, & non prohibitum. 

Pag. eadem, circa finem fundamenti , ybi habetur : 
*^Sed confentaneumeft.ex omnibus ea demum qux 
ad finem ducunt eligere ac defiderare : dicatur : Sed 
confentaneura eft, ex omnibus ea demum, qu^ ad fi- 
nem, cuius gratia conditi fumus, nos ducunt, eligere 
ac defiderare. 

In quinto exercitio prima hebdomada. 

Pag. 80. in primo punilo : 8 Et animas igneis quibufi. 
dam corporibus, velut ergaftulis , incluias: dicatur : 
Et animas velut igneis quibuidam corporibus , tam- 
quam ergaftulis, incluias. 

In Additionibus . , 

Pag. 84. in prima Additione., z>bi dicitur : ** Cogitem 
de hora, qua furgendum mihi erit, & de Exercitio fa- 
ciendo : ex autographo dicatur: Cogitem de hora, qua 
(urgendum mihi erit. Exercitii faciendi pun£la bre- 
uiter animo retradlans. 

In Meditatione fecunda diei in fecunda hebdomada. 

Pag. no. in primo punSio : ' Inter quos me adefle 
fingam , tamquam pauperculum , eorum vteumque 
neceflitabus , addatur ex autographo: Inter quos 

me adefle fingam , tamquam pauperculum. & fer- 
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uulum indignum, eos(pc£lantem, contemplantem , 
& eorum necellitatibus cum reuerenria maxima fa- 
mulantem. 

Jn quinta Contemplatione, 

Pag. 114. in tertio punUo : Dulcedo animx , diui- 

nis donis , (tyc. legatur : Dulcedo , diuinitatis , ani - 
mac, eiufque virtutum , ac ceterorum omnium iux- 
ta rationem , 

Jn quinque Notandis. 

Pag. 117. in tertio: ‘ Superaddita circa Vefperas v- 
na repetitione , &c feniuum applicatione ante coe- 
nam ; ex autographo : Superaddita circa Vefperas v- 
na repetitione , & poftea fenfuum applicatione ante 
coenam. 

In fecunda die. 

Pag. 120. Et fuga in additur ex auto- 

grapho : Et fuga eiufdem veluti exulantis in iEgy- 
ptuni. 

In Traludio pofl Contemplationem tertia diei. 

Pag. 122. Sd^d ibi dicitur de dijlinSiione duplicis Sta- 
tus .^clarius ita ponetur ex autographo : " Cum fupra pro- 
• politum fuerit exemplum Chrifti de vits genere , 
quod in mandatorum Dei obleruatione conliftit, 
dum parentibus fuis fuifle fubditus memoratur , 8c 
primus , feu communis flatus appellatur ; nunc idem 
ipfe Dominus formam videtur exhibere alterius, feu 
fecundi llatus , perfedionem euangelicam afferen- 
tis , quando videlicet in templum fe contulit, 

In Meditatione quarta diei de tribus hominum clafibus. 

Pag. 132. in fine primi Traludii : ® Sublato vteum- 
que noxio affcdu rerum, vtpote falutis impedimen- 
to: legatur: Sublato vtcumque noxio aflfedu rei par- 
ta:, vtpote, 
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Pag. 133. in prima claffe : p Debitaque adminicula 
toto vitae tempore non admouet : Ex autographo : 
Debitaque adminicula vfque ad horam mortis non 
admouet. 

Pag. 134. in tertia : ^ Ac intcrim omnia relinquens 
integra , ^c. vfque ad finem. Ita ex autographo verti po- 
teft clarius : Ac interim ita le gerit ; vt qui omnia in 
alfeftu reliquerit , enitendo fcilicet , neque hoc, ne- 
que aliud quidpiam expetere , nifi quantum diuini 
obfequii intuitus moueret;ita vtnon aliam admittat 
relinquendae aut retinendx rei acquifita: caufam , prae- 
ter rationem ac defidcrium melius Deo Domino no- 
ftro feruiendi. 

Pag. 137. in notando: ^ Seruabimus tamen interea, 
dyc. vfque ad finem, in autographo fic habetur: Atque hoc 
ipfum optare , petere , & flagitare , Ipedato Iblum ob- 
fequio & gloria diuinx ipfius bonitatis. 

In fecundo notando poSl duodecimam Meditationem. 

Pag. 138. Secundo : ^ Qimd inchoanda eft , vf- 
que ad finem. Omnis dubitandi ratio tollitur, fi ita verta- 
tur ex autographo : Secundo , quod inchoanda eft ele- 
ctionum difcuflio a contemplatione difceflus Chrifti • 
ex Nazareth Iordanem verius inclufiue, quae fit quin- 
to die,vtin fequentibus declaratur. 

In modo fecundo bene eligendi. 

Pag. lyz. in fecunda regula: ' Secunda eft confide - 
rare , dp“c. vfque ad finem: clarius ita verti poteft ex au- 
tographo : Secunda eft confiderare , fi quis mihi vir an- 
tea ignotus , & nunquam plane vifus , cui tamen ni- 
hil non perfectionis inelTe cupiam , occurreret du- 
bius fuper eleCtione huiufmodi , quidnam ego illi fa- 
ciendum & eligendum ad maiorem Dei gloriam, & 
maiorem anima: illius perfeCtionem , effem confiil- 


EX AVTOGRAPHO EMENDATA. 301 

turus : quo animaduerfo , id mihi agendum ducam, 
quod alteri fuaderem. 

In tertia hebdomada. 

Pag. 15:7. in titulo prima contemplationis : “ Prima 
contemplatio fit in media node , irc. addatur ex au- 
tographo: Prima contemplatio de Chrifti Domini no- 
< ftri profedione a Bcthaniain lerufalem, de geftis 
vfque ad vltimam coenam inclufiue , fit media node , 
& continet orationem praeparatoriam. 

Pag. i5’9. in quarto punito : * Q^rtum , aduertere, 
quid iam inde , d^c. ita vertendum ex autographo: Quar- 
tum , aduerterQ quid Chriftus Dominus nofter in hu- 
manitate patiatur, aut pati appetat, iuxta pundum, 
quod meditandum fufeipitur : vnde incipiam , & ipfe 
maximo conatu dolorem, moeftitiam ,& fletum mi- 
hi excitare ; idemque curabo in fubfequentibus pun- 
dis. 

In prima Contemplatione quarta hebdomada. 

^77* primo praludio : ^ Sepulto corpore : ex 
autographo habetur: Corpore ab anima feparato : vox 
enim illa ( fepulto) non ejly neque coharet cum aliU. 

^79* quarto punito: * Q^modo Chrifti di- 
uinitas Paflionis & mortis tempore abfeondita : in au- 
tographo habetur : Qimmodo Chrifti diuinitas , qua: 
Paflionis tempore videbatur abfeondita, d^rc. 

Jn Contemplatione ad acquirendum amorem. 

Pag. 189. in tertio punito , pott illa verba ; ** Labo - 
rantem quodammodo : addantur hac ex autographo : 
V t in cxlis, elementis , plantis, frugibus , & animanti- 
bus , quatenus dat , dp*c. 

T)e 'Mi fttttiftien .0 
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In quinta regula de difcretione Jpirituum. 

Pag. 2jr6. verha illa: “ Q^madmodum enim dum 
fruiturquis,xy^«^ ad finem: ita commodius verti pojfunt 
ex autographo : Quemadmodum enim in confblatio- 
ne bonus Ipiritusnos magis regit ac dirigit; itainde- 
folatione malus, cuius inlbgatione&confUiis nihil re- 
plum decernere poflumus. 

In feptima regula de difcretione jpirituum. 

Pag. zj8. circa medium ; Afliftente nobis iugiter 
prscfidio diuino, licet tunc nequaquam lentiatur: /« 
autographo fic habetur: Afliftente nobis pra:fidio diui- 
no , quod femper manet , licet tunc nf quaquam fen- 
tiatur. 

Jn fecunda regula pro difiribuendis eleemojynis. 

Pag. 273. Secunda: '* Vt confiderem, (^c.vfque ad 
finem, Hac regula in autographo fic habetur : Secunda, 
Vt confiderem, G quis alter eflet mihi plane ignotus, 
cui tamen pro hoc minifterio , & ipflus ftatu omnem 
perfectionis gradum exoptem; quam ego illum in hac 
dillributione rationem fequi vellem ad maiorem Dei 
gloriam , & animx ftix perfe^onem ,h*ac ipfa eadem 
mihi vtendum efle. 
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I N if E X. 


Regulx vtiles. 
Id motus anima discernendos. 




pleniorem fpirituum difcretionem. 

z 6 y. 

dilhrihuendis eleemolynk. 

272. 

fcrupulis diyi/iofcendie. 

277. 

cum Ecdefta jentiamus. 


^JX-oca annotata in pofirema editione ex 

collatione cum 

^^Wifpanico autographo. 
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296. 
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